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COME PARTECIPARE AI CORSI 

I N F O R M A Z I O N I
U T I L I

Per partecipare ai corsi è necessario associarsi all'Unitre di Ancona 

con una quota associativa annuale di 60€ e un contributo annuale

di 30€ per la riqualificazione della sede.

La tessera associativa consente di accedere all'iscrizione a tutti i

corsi in programma. Per avere tutte le informazioni sui costi dei

singoli corsi, rivolgersi in segreteria.

Le iscrizioni si svolgono presso la sede in via Sabotino, 5 durante

gli orari di apertura della segreteria. 

Date per l'iscrizione:

dal 29 aprile al 10 maggio 2024

dal 16  settembre al 4 ottobre 2024

Apertura segreteria: 

da Lunedì a venerdì 9.00 - 12.00 /16.00 - 18.00



P R O G R A M M A  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 - 2 5

FESTIVITÀ 

CONTATTI

I N F O R M A Z I O N I
U T I L I

2024: 01.11  .  2025: 27.02 - 25.04

Vacanze di Natale: dal 23 dicembre 2024 al 06 gennaio 2025

Vacanze di Pasqua: dal 17 al 23 aprile 2025

 INIZIO CORSI  7 ottobre 2024     FINE CORSI  30 aprile 2025

 

Indirizzo sede: via Sabotino, 5 Ancona 

Tel. 07132832/Cell. 391 4789175 

Email: unitreancona@yahoo.it

Sito: www.unitre-an.it

 

tel:07132832
tel:07132832
tel:07132832


A N A L I S I  D E I  C A P O L A V O R I
D E L L ' A R T E  1

 

Docente:  Antonio Luccarini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

I l  c o r s o  p r e v e d e  l a  p r o i e z i o n e  d e l l ' i m m a g i n e  e  i l  c o m m e n t o  d i

c a p o l a v o r i  a r t i s t i c i  s c e l t i  d a l  d o c e n t e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3

15 12 10

22 19 17

29 26



A N A L I S I  D E I  C A P O L A V O R I
D E L L ' A R T E  2

 

Docente:  Antonio Luccarini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

 

I l  c o r s o  p r e v e d e  l a  p r o i e z i o n e  d e l l ' i m m a g i n e  e  i l  c o m m e n t o  d i

c a p o l a v o r i  a r t i s t i c i  s c e l t i  d a l  d o c e n t e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3

15 12 10

22 19 17

29 26



A N C O N A  E  L A  S U A  S T O R I A  

Docenti: Simona Petrelli

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

/ 2 5
P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 6 : 3 0  -  1 7 : 3 0

C A L E N D A R I O

G l i  a r g o m e n t i  d e l  c o r s o  s o n o :                                     

1 )  L e  o r i g i n i  s t o r i c h e  d i  A n c o n a

2 )  L a  c a t t e d r a l e  d i  A n c o n a  e  i l  m a r t i r i o  d i  S .  C i r i a c o

3 )  L a  c h i e s a  p a l e o c r i s t i a n a  s o t t o s t a n t e  S a n t a  M a r i a  d e l l a  P i a z z a

4 )  L ' a r t e  r o m a n i c a  n e i  p o r t a l i  d i  S .  C i r i a c o  e  S .  M a r i a  d e l l a  P i a z z a

5 )  L ' a r c o  d i  T r a i a n o

6 )  I l  p o r t o  r o m a n o  d i  A n c o n a

7 )  L ' i s o l a t o  s u b u r b a n o  t r a  C . s o  m a z z i n i  e  C . s o  G a r i b a l d i  i n  e t à    

r o m a n a  e  t a r d o r o m a n a

8 )  L ' a n f i t e a t r o  d i  A n c o n a

9 )  I  s a r c o f a g i  p a l e o c r i s t i a n i  n e l  M u s e o  D i o c e s a n o  d i  A n c o n a

1 0 )  C i r i a c o  d e '  P i z z e c o l l i  d i  A n c o n a  

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

10 7 5 9 6 6 3

24 21 19 23 20 20 24



B A L L I  D I  G R U P P O  B A S E

Docente:  Lidia Savino

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

 

i l  c o r s o  è  r i v o l t o  a  t u t t i  c o l o r o  c h e  a m a n o  i l  b a l l o ,  p e r c h é  b a l l a r e

è  d i v e r t e n t e ,  a i u t a  a  s c a r i c a r e  l e  t e n s i o n i ,  f a v o r i s c e  l a

c o o r d i n a z i o n e  e  l ’ a r m o n i a  d e i  m o v i m e n t i ,  a l l e n a  n o n  s o l o  i l  f i s i c o

m a  a n c h e  l a  m e n t e  e  l a  m e m o r i a  n e l l ’ i m p a r a r e  e  t r a t t e n e r e  l e

c o r e o g r a f i e .  D u r a n t e  i l  c o r s o  s i  b a l l e r à  s u  m u s i c h e  e  c o r e o g r a f i e

t r a d i z i o n a l i  e  a n c h e  s u  a l c u n e  p i ù  n u o v e  e d  a t t u a l i  i n d i v i d u a t e

d a l l a  d o c e n t e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 25 29



B A L L I  D I  G R U P P O  I N T E R M E D I O
Docente:  Fiorella Toppan

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 7 : 3 0 -  1 8 : 3 0

 

I l  c o r s o  o f f r e  l ’ o p p o r t u n i t à  d i  a p p r e n d e r e  s e m p l i c i  b a l l i  m o d e r n i

d i  g r u p p o  s u  m u s i c h e ,  r i t m i  m u s i c a l i  e  c o r e o g r a f i e  i d e a t e  d a i

m a e s t r i  a t t u a l m e n t e  p i ù  s e g u i t i .  

I l  b a l l o  f a v o r i s c e  l a  c o o r d i n a z i o n e ,  l ’ a r m o n i a  d e i  m o v i m e n t i  e   

a u m e n t a  l e  c a p a c i t à  m o t o r i e ,  l a  c o n s a p e v o l e z z a  d e l  p r o p r i o  c o r p o   

e  l ’ e s p r e s s i v i t à .   A p p o r t a  q u i n d i  b e n e f i c i  s i a  a  l i v e l l o  f i s i c o  c h e

p s i c o l o g i c o  ( m e m o r i a  e  a p p r e n d i m e n t o ) .

I n  g r u p p o   i n o l t r e  c i  s i  d i v e r t e  e  g l i  a l t r i  c i  i n s e g n a n o  c o n  i  l o r o

m o v i m e n t i  a d  a r r i c c h i r e  l e  n o s t r e  c a p a c i t à  e s p r e s s i v e  e

r e l a z i o n a l i .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 26 30



B E N E S S E R E  P S I C O L O G I C O
                   Un processo dinamico che cambia nel ciclo della vita

Docente: Stefania   Santarelli

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

 

I l  c o r s o  h a  l ’ o b i e t t i v o  d i  f o r n i r e  a l c u n i  c o n c e t t i  d e l l a  p s i c o l o g i a

p e r  c o m p r e n d e r e  c o m e  n a s c e  e  s i  s v i l u p p a  l a  p e r s o n a ;

l ’ i m p o r t a n z a  d e l l e  r e l a z i o n i  p r i m a r i e ;  c o s a  a c c a d e  n e l  p e r i o d o

d e l l ’ a d o l e s c e n z a  e  d e l l ’ e t à  a d u l t a .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

15 12 10 14 11 11

29 26 28 25



B U R R A C O  
                                                  LIVELLO INTERMEDIO

Docente: Tatiana Rispoli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 26 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 9 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

N e l  c o r s o  v e r r a n n o  i l l u s t r a t e  l e  r e g o l e  d e l  g i o c o  d e l  b u r r a c o

e  v e r r a n n o  i s t i t u i t i  t a v o l i  d i  g i o c o  i n  c u i  i  p a r t e c i p a n t i  l e

p o t r a n n o  a p p l i c a r e  p r a t i c a m e n t e



C I N E M A
                                                   Pensiero ed immagini

Docente: Antonio Luccarini

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

4 4 1

21 11 11

28 18 18

25 25

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 5 , 3 0 -  1 8 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

n o n  p e r v e n u t o



C I N E M A  T H R I L L E R

Docente:  Roberto Ricci

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 3 0

I l  c o r s o  p r e v e d e  l a  v i s i o n e  ( c o n  e v e n t u a l e  d i s c u s s i o n e )  d i  f i l m  d i

g e n e r e  t h r i l l e r  e  h o r r o r ,  s i a  i t a l i a n i  c h e  i n t e r n a z i o n a l i .

C o m e  n e i  d u e  p r e c e d e n t i  a n n i  a c c a d e m i c i ,  l a  s c e l t a  c a d r à  s u  f i l m

p o c o  c o n o s c i u t i  a l  g r a n d e  p u b b l i c o  e  n o n  e c c e s s i v a m e n t e

v i o l e n t i .  O v v i a m e n t e ,  t r a t t a n d o  q u e s t i  d u e  s p e c i f i c i  g e n e r i

c i n e m a t o g r a f i c i ,  q u a l c u n o  d i  q u e s t i  f i l m  p o t r e b b e  r i s u l t a r e

i m p r e s s i o n a n t e  a  u n  p u b b l i c o  t r o p p o  s e n s i b i l e .   

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 10 10 7

14 18 16 27 24 24 28



C I T T A D I N A N Z A  D I R I T T I  S O V R A N I T A ’

Docente:  Alfredo Bardozzetti

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

10 7 5 9

17 14 12

24 21 19

31 28

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

N e l l o  s v o l g i m e n t o  d e l  c o r s o  p a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  s a r à  d e d i c a t a  a l  p r o c e s s o  d i

i n t e g r a z i o n e  e c o n o m i c a  e  p o l i t i c a  d a l  s e c o n d o  d o p o g u e r r a ,  c u i  s i  a c c o m p a g n e r à

l ’ a n a l i s i  d e i  l i m i t i  e  d e l l e  p r o s p e t t i v e  e v o l u t i v e  d e l l e  s t e s s e .

1 .  E u r o p a :  s t o r i a  d i  u n ’ i d e a ;

2 .  L ’ a v v i o  d e l  p r o c e s s o  d i  i n t e g r a z i o n e ;

3 .  L a b o r a t o r i o  –  d i s c u s s i o n e ;

4 .  L e  I s t i t u z i o n i  d e l l ’ U n i o n e  e u r o p e a  I :  i l  P a r l a m e n t o  e  i l  C o n s i g l i o  e u r o p e o ;

5 .  L e  I s t i t u z i o n i  d e l l ’ U n i o n e  e u r o p e a  I I :  i l  C o n s i g l i o ,  l a  C o m m i s s i o n e  , l a  C o r t e  d i     

G i u s t i z i a ;

6 .  L e  f o n t i  d e l l ’ o r d i n a m e n t o  e u r o p e o  e  i  s u o i  r a p p o r t i  c o n  q u e l l o  i t a l i a n o ;

7 .  L a b o r a t o r i o  –  d i s c u s s i o n e ;

8 .  L a  p o l i t i c a  a g r i c o l a ;

9 .  L a  m o n e t a  c o m u n e ;

1 0 .  C o o r d i n a m e n t o  d e l l e  p o l i t i c h e  d i  b i l a n c i o ;

1 1 .  L ’ e s p e r i e n z a  d e l l a  p a n d e m i a  e  N e x t  G e n e r a t i o n  E U ;

1 2 .  Q u a l e  f u t u r o ?

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  settimanale

Una lettura attraverso le lenti dell’integrazione europea



C O M U N I C A Z I O N E  
                                                           

Docente: Cesarino Caioni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

15 12 10 14 11 11 8

29 26 28 25 25 29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D I ’  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A
C o m e  m i g l i o r a r e  l e  r e l a z i o n i  i n t e r p e r s o n a l i  e  l a  t u t e l a  d e l l ’ i n d i v i d u o  c o n  u n a

c o m u n i c a z i o n e  p o s i t i v a  c o s t r u i t a  s u l l e  c a p a c i t à ,  r i s o r s e  e  c o n o s c e n z e :  q u e s t o  i n

s i n t e s i  i l  t e m a  e  l ’ o b i e t t i v o  v e r s o  c u i  è  m i r a t o  i l  c o r s o .  S i  p a r t e  i n  g e n e r a l e  d a l

c i c l o  d e l l a  c o m u n i c a z i o n e  e  d a i  f a t t o r i  c h e  l a  i n f l u e n z a n o ,  p e r  p a s s a r e  a l l e

d i n a m i c h e  e  s t r a t e g i e  d i  G r u p p o  ( t r a  a l l e a n z e  e  t r i a n g o l a z i o n i )  e  c o n c l u d e r e  c o n

l a  C o m u n i c a z i o n e  c h e  c o n s e n t e  u n a  m a g g i o r e  t u t e l a  d e l l ’ i n d i v i d u o  p e r  v i v e r e

b e n e .  I l  c o r s o  h a  c o m e  c a r a t t e r i s t i c a  l a  p r a t i c a  o p e r a t i v a  c o n  t e c n i c h e  d i

d i s c u s s i o n e  r a p p r e s e n t a t e  d a i  c a s i  e  s i m u l a z i o n e  c o n  r o l e - p l a y i n g ,  i n

a p p l i c a z i o n e  d e l l e  l e z i o n i  t e o r i c h e .

S t e p  1  –  L A  C O M U N I C A Z I O N E

U . D .  1  –  I l  c i c l o  d e l l a  C o m u n i c a z i o n e  / /  F a t t o r i  c h e  l a  i n f l u e n z a n o  U . D .  2  -  I l

c a s o ;   U . D .  3  -  I l  r o l e  p l a y i n g

S t e p  2  –  D I N A M I C H E  E  S T R A T E G I E  D I  G R U P P O  

U . D .  1  –  L e  t e o r i e  d e l l a  t r i a n g o l a z i o n e  e  d e l  c a p r o  e s p i a t o r i o  / /  D a  g r u p p o  a

s q u a d r a ;    U . D .  2  -  I l  c a s o ;    U . D .  3  -  I l  r o l e  p l a y i n g

S t e p  3  –  L A  C O M U N I C A Z I O N E  V E R S O  I L  V I V E R E  B E N E  

U . D .  1  –  L a  C o m u n i c a z i o n e  p o s i t i v a  n e l l a  t u t e l a  d e l l a  p e r s o n a ;  U . D .  2  -  I l  c a s o

U . D .  3  -  I l  r o l e  p l a y i n g

Cadenza quindicinale



C O M U N I C A Z I O N E  E  S T R E S S
                                                           

Docente:  Stefania Ferini   

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3

15 12 10

22 19 17

29 26

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 5 : 3 0 -  1 6 : 3 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale da ottobre a gennaio

G e s t i o n e  d e l l o  s t r e s s  ( 4  o r e ) :  c h e  c o s a  è ,  i m p a r a r e  a

c o n t r o l l a r l o  n e l l e  r e l a z i o n i  c o n  l a  r e s p i r a z i o n e ,  l ' a t t i v i t à  f i s i c a

e  l ' a l i m e n t a z i o n e ;  a d  u n a  p i c c o l a  p a r t e  t e o r i c a ,  s e g u i r a n n o

s e m p l i c i  e s e r c i z i  c o m p a t i b i l i  a d  o g n i  e t à .

C o m u n i c a z i o n e  e f f i c a c e  ( 8  o r e ) :  " L e  p a r o l e  s o n o  i m p o r t a n t i "  ( N .

M o r e t t i ) .  O g g i  s a p p i a m o  c h e  l e  p a r o l e  c h e  u s i a m o  c o n  n o i

s t e s s i  e  c o n  g l i  a l t r i  g e n e r a n o  c a m p i  e l e t t r o m a g n e t i c i  e

p r o d u c o n o  s o s t a n z e  n e u r o c h i m i c h e .  I l  c o r s o  t e n d e  a

s e n s i b i l i z z a r e  e  r e n d e r e  i  p a r t e c i p a n t i  p i ù  c o n s a p e v o l i  d e l

m o d o  i n  c u i  p a r l a n o ,  d e i  m o d e l l i  l i n g u i s t i c i  c h e  u s a n o  e  d e l

m o d o  d i  a m p l i a r l i  p e r  r e n d e r l i  p i ù  e f f i c a c i .  S i  p o r r à  a t t e n z i o n e

a l l ' a s c o l t o  d e g l i  a l t r i  e  a  c o m e  c o m u n i c a r e  p e r  c o n s e n t i r e  l o r o

d i  s e n t i r s i  a c c o l t i  e  a  p r o p r i o  a g i o



C O N D O M I N I O  F E L I X  
                                              

Docente: Roberto Boni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

I l  c o n d o m i n i o :  f o r m a z i o n e  e  c o s t i t u z i o n e .  I l  c o d i c e  c i v i l e .  P a r t i  c o m u n i .

L a v o r i  s t r a o r d i n a r i ,  i n n o v a z i o n i ,  m i g l i o r i e .  R i p a r t i z i o n e  d e l l e  s p e s e .   T a b e l l e

m i l l e s i m a l i .  B i l a n c i :  c o n s u n t i v o ,  p r e v e n t i v o ,  s t r a o r d i n a r i o .  L ’ a m m i n i s t r a t o r e .

L ’ a s s e m b l e a :  o r d i n a r i a ,  s t r a o r d i n a r i a ,  d e l e g h e .  M a g g i o r a n z e  a s s e m b l e a r i .

D e l i b e r e  v a l i d e ,  a n n u l l a b i l i ,  n u l l e .  R e g o l a m e n t o  d i  c o n d o m i n i o .  A r t i c o l i

d e r o g a b i l i  e  i n d e r o g a b i l i .  U s o  d e l l e  p a r t i  c o m u n i :  p r e g i u d i z i o  a l l a  s t a b i l i t à ,

s i c u r e z z a ,  d e c o r o  a r c h i t e t t o n i c o .  D i v i s i o n e  o  s c i o g l i m e n t o  d e l  c o n d o m i n i o .

Q u o t e ,  r i s c o s s i o n e ,  m o r o s i t à .  C o n v o c a z i o n e  a s s e m b l e a ,  d e l i b e r a

a s s e m b l e a r e .  



C O R O

Docente: Alessandra Capici

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D I  0 9 : 4 5 -  1 1 : 4 5  

 

I l  c o r s o  s i  t e r r à  p r e s s o  l ' A u d i t o r i u m  d e l l a  c h i e s a  d i  

S . C o s m a  e  D a m i a n o .

I l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 28

28 25 24 24



 C U L T U R A  F I N A N Z I A R I A

Docente:   Simona Felici

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4

16 13 11

23 20

30 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

N e l l ' a m b i t o  d e l l a  f i n a n z a  p e r s o n a l e ,  s a r a n n o  a f f r o n t a t i  t e m i  q u a l i :

C i c l o  d i  v i t a :  e v e n t i  e  n e c e s s i t à ;

M e s s a  i n  s i c u r e z z a  e  p r o t e z i o n e ;

I n v e s t i m e n t o  e / o  i n d e b i t a m e n t o ;

P i a n i f i c a z i o n e  f i n a n z i a r i a ;

C o s a ,  c o m e ,  q u a n d o ,  q u a n t o ?

S t r u m e n t i  d e l  m e r c a t o :  d a i  T i t o l i  d i  S t a t o  a l l e  A z i o n i ,  i  F o n d i ,  l e

A s s i c u r a z i o n i ,  G e s t i o n i  P a t r i m o n i a l i ,  C r i p t o  v a l u t e ,  e c c .

E r r o r i  c o m p o r t a m e n t a l i ;

P a s s a g g i o  g e n e r a z i o n a l e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Io e il mio denaro: consapevolezza e benessere



D I R I T T O  P U B B L I C O                 

Docente: Gianluca Trenta

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

18 15 13 17 14 14 11

29 31 28 28

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0  

I l  c o r s o  t r a t t e r à  i  s e g u e n t i  a r g o m e n t i

I .  L ’ o r d i n a m e n t o  g i u r i d i c o  e  i l  d i r i t t o  p u b b l i c o

I I .  L o  s t a t o

I I I .  L ’ o r d i n a m e n t o  i n t e r n a z i o n a l e  e  d e l l ’ U n i o n e  e u r o p e a

I V .  L e  f o n t i  d e l  d i r i t t o

V .  I  d i r i t t i  f o n d a m e n t a l i

V I .  L e  f o r m e  d i  g o v e r n o

V I I .  L a  s o v r a n i t à  p o p o l a r e

V I I I .  I l  P a r l a m e n t o

I X .  I l  p r e s i d e n t e  d e l l a  R e p u b b l i c a

X .  I l  g o v e r n o  d e l l a  R e p u b b l i c a

X I .  I  g o v e r n i  r e g i o n a l i  e  l o c a l i

X I I .  L e  p u b b l i c h e  a m m i n i s t r a z i o n i

X I I I .  L a  g i u s t i z i a  c o s t i t u z i o n a l e

X I V .  L ’ o r d i n a m e n t o  i t a l i a n o  e  l a  s u a  e v o l u z i o n e

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale



D I S E G N O
                               Laboratorio

Docente:  Elisabetta  Gentilini Raffioni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 28

28 25 24 24

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 5 : 3 0 -  1 7 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

S t r u t t u r a  d e l l a  f i g u r a  u m a n a  e  m e t o d i  d i  r a p p r e s e n t a z i o n e

D i s e g n o  l i n e a r e  d e l  c o r p o  u m a n o ;

S e m p l i f i c a z i o n e  s c h e m a t i c a  d e l l e  p a r t i  d e l  c o r p o  u m a n o ;

I l  c o r p o  u m a n o  i n  r e l a z i o n e  a l l o  s p a z i o ;

D i s e g n o  t o n a l e :  g r a f i t e ,  s a n g u i g n a ,  p e n n a ,  i n c h i o s t r o ,  p e n n e l l o ,

a c q u e r e l l o ;

E l e m e n t i  f o n d a m e n t a l i  d e l l e  p r o i e z i o n i  p r o s p e t t i c h e ;

v a r i  t i p i  d i  p r o s p e t t i v e :  c e n t r a l e ,  a n g o l a r e ,  d a l  b a s s o ,  d a l l ’ a l t o ;

L a  r a p p r e s e n t a z i o n e  s p a z i a l e  i n  r e l a z i o n e  a l  c o r p o  u m a n o

I l  d i s e g n o  c o m e  l i n g u a g g i o  n a r r a t i v o  

C h e  c o s ’ è  i l  f u m e t t o ,  c o m e  s i  s c r i v e  u n a  s c e n e g g i a t u r a ,  c o m e  s i

c a r a t t e r i z z a n o  i  p e r s o n a g g i ,  l a  d e f i n i z i o n e  d i  g a b b i e  e

i n q u a d r a t u r e ,  l ’ i m p o s t a z i o n e  d i  p a g i n e ;

C h e  c o s ’ è  l o  s t o r y t e l l i n g .  



E M O Z I O N I  D I  V I A G G I O

Docenti: Daniela Cutali
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
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C A L E N D A R I O

I l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  s a r à  a  b r e v e  p u b b l i c a t o

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

10 7 5 9 6 6 3

24 21 19 23 20 20 24



F I L O S O F I A

Docente: Michele Della Puppa

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

22 19 17 21 18 18 15

29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

i

I l  c o n c e t t o  d i  v e r i t à  n e l  p e n s i e r o  c l a s s i c o :

l a  v e r i t à  c o m e  a l e t h e i a  e  d o x a ;

l a  v e r i t à  c o m e  o p i n i o n e ,  v e r s o  i l  r e l a t i v i s m o ;

l a  v e r i t à  c o m e  i l l u m i n a z i o n e ,  d a  P l a t o n e  a  S . A g o s t i n o ;

l a  v e r i t à  c o m e  a d e q u a t i o  r e i  e t  i n t e l l e c t u s  d a  A r i s t o t e l e  a

S . T o m m a s o ;

i l  c o n c e t t o  d i  v e r i t à  n e l  p e n s i e r o  m o d e r n o  d a  C a r t e s i o  a  K a n t ;

i l  c o n c e t t o  d i  v e r i t à  n e l  p e n s i e r o  c o n t e m p o r a n e o ;

d a l  v e r i f i c a z i o n i s m o  a l  f a l s i f i c a z i o n i s m o ,  d a  W i t t g e n s t e i n  a

P o p p e r ;

H e i d e g g e r :  l a  v e r i t à  c o m e  d i s v e l a m e n t o .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

sulla verita’ e i suoi diversi significati



F I T O T E R A P I A  

Docente:  Catia Montanari

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile
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24 21 19 23 20 20 24
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

I l  c o r s o  s i  a r t i c o l a  i n  1 0  i n c o n t r i  s u i  s e g u e n t i  a r g o m e n t  ( i n

a g g i o r n a m e n t o ) :

1 )  C o s ' è  l a  f i t o t e r a p i a :  t r a d i z i o n e  p o p o l a r e  e  s c i e n z a  m o d e r n a ;

2 )  P r e v e n i r e  i  d i s t u r b i  i n v e r n a l i :  p i a n t e  p e r  i l  s i s t e m a  i m m u n i t a r i o ;

3 )  C o m e  t r a t t a r e  i  d i s t u r b i  d e l l e  v i e  r e s p i r a t o r i e ;

4 )  C o s ' è  l ' o l i g o t e r a p i a ;

5 )  I l  m i s t e r i o s o  m o n d o  d e g l i  o l i  e s s e n z i a l i ;

6 )  A r r i v a  l a  p r i m a v e r a ,  d e p u r i a m o  i l  n o s t r o  o r g a n i s m o ;

7 )  L a  p e l l e :  p i a n t e  p e r  u s o  i n t e r n o  e  o l i  e s s e n z i a l i  c o s m e t i c i ;

8 )  I n  l i n e a ,  c o n  l ' a i u t o  d e l l e  p i a n t e ;

9 )  N u t r i r e  c o r p o  e  m e n t e :  c o n c e n t r a z i o n e  e  m e m o r i a ;

1 0 )  F l o r i t e r a p i a :   f i o r i  d i  B a c h  e  f i o r i  a u s t r a l i a n i .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

una passeggiata salutare tra le erbe officinali



F O T O G R A F I A  C O L  C E L L U L A R E
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

I  n o s t r i  S m a r t p h o n e  h a n n o  o g g i  r a g g i u n t o  o t t i m e  p o t e n z i a l i t à  f o t o g r a f i c h e :  i l

m i g l i o r a m e n t o  d e l l e  o t t i c h e ,  l ’ a m p i a  d i s p o n i b i l i t à  d i  A p p  d e d i c a t e  r e n d e  q u e s t i

s t r u m e n t i  m o l t o  v e r s a t i l i  e  p o t e n t i .  I l  c o r s o  d i  F o t o g r a f i a  c o n  l o  S m a r t p h o n e  è  u n

p e r c o r s o  i n t e n s i v o  c h e  s v i l u p p a  l a  c a p a c i t à  d i  g e n e r a r e  i d e e  f o t o g r a f i c h e ,  i m p a r a n d o

l e  v a r i e  t e c n i c h e  e d  è  f i n a l i z z a t o  a l l ’ a p p r e n d i m e n t o  d e l l e  b a s i  d e l l a  f o t o g r a f i a

d i g i t a l e .  L a  f o t o g r a f i a  è  u n  l i n g u a g g i o  e  c o m e  t a l e  h a  d e l l e  r e g o l e  v i s i v e  t r a m i t e  l e

q u a l i  s i  p u ò  c o m u n i c a r e .  C o n  l ’ i n q u a d r a t u r a  i l  f o t o g r a f o  d e c i d e  c o s a  d i r e ,  c o m e

s c r i v e r e  l a  s u a  s t o r i a ,  c o m e  t r a s m e t t e r e  i  p r o p r i  m e s s a g g i ;  i  d i v e r s i  p u n t i  d i  v i s t a

d i c o n o  e  d a n n o  s e n s a z i o n i  v i s i v e  m o l t o  d i v e r s e ,  p i ù  o  m e n o  a c c a t t i v a n t i  e d  e f f i c a c i ,

T i  g u i d e r à  d a l l e  b a s i  d e l l a  c o m p o s i z i o n e ,  a l l a  g e s t i o n e  d e l l a  l u c e  f i n o  a l l a  p o s t

p r o d u z i o n e  e  f o t o r i t o c c o ,  p e r  o t t e n e r e  r i s u l t a t i  p r i m a  p o s s i b i l i  S O L O  c o n  u n a

m a c c h i n a  f o t o g r a f i c a  p r o f e s s i o n a l e ,  p e r  p o t e r  a v e r e  i m m a g i n i  d i  q u a l i t à ,  e  d a r  s p a z i o

a  f a n t a s i a  e  c r e a t i v i t à .  L e  l e z i o n i  s a r a n n o  r e a l i z z a t e  i n  f o r m a  e s p e r i e n z i a l e  e  p r a t i c a .

F a r à  p a r t e  d e l l a  m e t o d o l o g i a  l a  r e v i s i o n e  d e l l e  i m m a g i n i  r e a l i z z a t e ,  p e r  p o i  d i s c u t e r e

e  a n a l i z z a r e  i  r i s u l t a t i  i n s i e m e  i n  a u l a .  I  d i e c i  i n c o n t r i ,  a  c a d e n z a  q u i n d i c i n a l e ,

c o m p r e n d o n o  s i a  l e z i o n i  f r o n t a l i  s i a  s e s s i o n i  d i  p r a t i c a ,  s v o l t e  s e c o n d o  l e  n e c e s s i t à ,

i n  a u l a  o  a l l ’ e s t e r n o .

.

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

15 12 10 14 11 11

29 26 28 25



F R A N C E S E  A V A N Z A T O
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

S t r u t t u r e  g r a m m a t i c a l i  a v a n z a t e  d e l l a  l i n g u a  f r a n c e s e

;

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

10 7 5 9 6 6 3

17 14 12 16 13 13 10

24 21 19 23 20 20 24

31 28 30



F R A N C E S E  B A S E  P L U S

Docente: Francine Felmann

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

S t r u t t u r e  g r a m m a t i c a l i  d i  b a s e  d e l l a  l i n g u a  f r a n c e s e

E s e r c i z i  s t r u t t u r a l i  e  s t e s u r a  d i  b r e v i  t e s t i ;

A t t i v i t à  d i  c o m p r e n s i o n e  e  p r o d u z i o n e  o r a l e  e  s c r i t t a  s u

a r g o m e n t i  d i  v i t a  q u o t i d i a n a .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 25 29



F R A N C E S E  L E T T U R A  I N  L I N G U A  

Docente: Francine Felmann

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

L e t t u r a  d i  u n  l i b r o  i n  l i n g u a  f r a n c e s e

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

10 7 5 9 6 6 3

17 14 12 16 13 13 10

24 21 19 23 20 20 24

31 28 30 27



F R A N C E S E  1 ° L I V E L L O  

Docente: Giuseppina Conti
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

O b i e t t i v i  d e l  c o r s o :

d i s p o r r e  d i  u n  r e p e r t o r i o  l i n g u i s t i c o  s e m p l i c e ,  u t i l e  p e r

i n t e r a g i r e  i n  s i t u a z i o n i  r i c o r r e n t i ;

c o m p r e n d e r e  m e s s a g g i  c h i a r i  s u  a r g o m e n t i  f a m i l i a r i  e  i n

g e n e r e  l e g a t i  a l l a  s f e r a  q u o t i d i a n a ;

c o m p r e n d e r e  t e s t i  e  i n f o r m a z i o n i  s u l l a  c i v i l t à  d e l  p o p o l o

f r a n c e s e ;  

f o r m u l a r e  s e m p l i c i  e  b r e v i  e s p r e s s i o n i  d i  u s o  c o r r e n t e :  d a t i

p e r s o n a l i ,  r o u t i n e  q u o t i d i a n e ,  t e m p o  l i b e r o ,  p r e f e r e n z e ,

d e s i d e r i  e  b i s o g n i ,  r i c h i e s t e  d i  i n f o r m a z i o n e :

s a p e r  i n t e r a g i r e  i n  b r e v i  c o n v e r s a z i o n i  i n f o r m a l i ;  

e s p r i m e r s i  c o r r e t t a m e n t e ,  u t i l i z z a n d o  l e  r e g o l e  g r a m m a t i c a l i

e  s i n t a t t i c h e  a c q u i s i t e .

;

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile
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G I A L L I  E  M I S T E R I

Docente: Gianfranco Berrettoni

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

N e i  d o d i c i  i n c o n t r i  p r e v i s t i ,  i l  d o c e n t e  c o n t i n u e r à  a  i l l u s t r a r e  i
c a s i  p i ù  r i l e v a n t i  d e l l a  c r o n a c a  g i u d i z i a r i a  c h e  h a n n o
c a r a t t e r i z z a t o  i l  d o p o g u e r r a  f i n o  a i  g i o r n i  n o s t r i .  G i a l l i  e
v i c e n d e  m i s t e r i o s e  c h e  h a n n o  i n t e r e s s a t o  l ’ o p i n i o n e  p u b b l i c a ,
d a i  p i ù  r i l e v a n t i  a  q u e l l i  f o r s e  m e n o  n o t i  c h e  h a n n o
r a p p r e s e n t a t o  u n a  s v o l t a  c r u c i a l e  n e l l a  v i t a  d e l  p a e s e .
I  c a s i  s a r a n n o  t r a t t a t i   c o n  n a r r a z i o n e  v o c a l e ,  s u p p o r t a t a  d a
v i d e o ,  e  c o n  i m m a g i n i ,   m e d i a n t e  s u p p o r t o  i n f o r m a t i c o .
T r a  g l i  a r g o m e n t i  t r a t t a t i  v e r r a n n o  e v i d e n z i a t i   q u e l l i  r e l a t i v i :
 a l  d e l i t t o  d e l l ’ O l g i a t a , a l l e  m i s t e r i o s e  m o r t i  d i  S a l v a t o r e
G i u l i a n o ,  d i  P i e r s a n t i  M a t t a r e l l a ,  d i  I l a r i a  A l p i  e  M i r a n  H r o v a t i n ,
d e l l ’ a v v o c a t o  G i o r g i o  A m b r o s o l i  e  a l l a  s e m p r e  a t t u a l e  v i c e n d a
d e l l a  s c o m p a r s a  d i  E m a n u e l a  O r l a n d i ;  i n f i n e  a l t r i  c h e  v e r r a n n o   
d e f i n i t i  d u r a n t e  i l  c o r s o .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

11 8 6 10 7 7

25 22 20 24 21 21



G I N N A S T I C A  

Docente:  Giuseppe Pavoni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8-11 5-8 3-6 7-10 4-7 4-7 1-4

15-18 12-15 10-13 14-17 11-14 11-14 8-11

22-25 19-22 17-20 21-24 18-21 18-21 15

29 26-29 28-31 25-28 25-28 29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 4 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  E  V E N E R D Ì  1 9 : 0 0  -  2 0 : 0 0

I l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  l a b o r a t o r i o  c o n  i

p a r t e c i p a n t i          

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



 G I N N A S T I C A  

Docente: Giovanni Polidori

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8-10 5-7 3-5 7-9 4-6 4-6 1-3

15-17 12-14 10-12 14-16 11-13 11-13 8-10

22-24 19-21 17-19 21-23 18-20 18-20 15

29-31 26-28 28-30 25 25-27 24

29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  E  G I O V E D Ì  0 9 : 0 0  -  1 0 : 0 0

I l  d o c e n t e ,  a l l e n a t o r e  d i  p a l l a v o l o  p r e s s o  i l  C U S  d i  A n c o n a ,

p r e p a r a t o r e  a t l e t i c o ,  p e r s o n a l  t r a i n e r  e  m a s s a g g i a t o r e ,  a d a t t e r à

l e  s u e  l e z i o n i  a l l e  e s i g e n z e  d e g l i  i s c r i t t i  a l  c o r s o .  M o l t o  u t i l e  a

t u t t i  è  l a  g i n n a s t i c a  p o s t u r a l e  c h e  h a  l ’ o b i e t t i v o  d i  r i n f o r z a r e  i l

t o n o  m u s c o l a r e  p e r  m i g l i o r a r e  l a  p o s t u r a ;  i n  g e n e r a l e  è  u t i l e  p e r

l a  c e r v i c a l e ,  c o n t r o  d o l o r i  a l  c o l l o  e  a l l e  s p a l l e  e  p e r  c o m b a t t e r e

i l  d i f f u s i s s i m o  m a l  d i  s c h i e n a

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G I N N A S T I C A  

Docente:  Dana Satkova

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7-11 4-8 2-6 10 3-7 3-7 4

14-18 11-15 9-13 13-17 10-14 10-14 7-11

21-25 18-22 16-20 20-24 17-21 17-21 14

28 25-29 27-31 24-28 24-28 28

31 31

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  E  V E N E R D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

   I l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i   

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G I N N A S T I C A  

Docente: Immacolata Tatè

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7-10 4-7 2-5 9 3-6 3-6 3

14-17 11-14 9-12 13-16 10-13 10-13 7-10

21-24 18-21 16-19 20-23 17-20 17-20 14

28-31 25-28 27-30 24
24-27-

31
24-28

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì ,  G I O V E D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

Q u e s t o  c o r s o  d i  g i n n a s t i c a  r i p r o p o n e  g l i  e s e r c i z i  c h e  f i n o  a  q u a l c h e  a n n o

f a  v e n i v a n o  s v o l t i  i n  p a l e s t r a ,  p r e s s o  q u e s t a  A s s o c i a z i o n e ,

d a l l ' i n s e g n a n t e  M i l v i a  B e v i l a c q u a .  S o n o  e s e r c i z i  a  c o r p o  l i b e r o  d i

i n t e n s i t à  g r a d u a l e ,  c h e  c o i n v o l g o n o  t u t t e  l e  p a r t i  d e l  c o r p o  e  s o n o  a d a t t i

a  p e r s o n e  d i  t u t t e  l e  e t à .  S i  i s p i r a n o  a :  g i n n a s t i c a  p o s t u r a l e ,  s t r e t c h i n g  e

p i l a t e s .  T u t t i  g l i  e s e r c i z i  a p p o r t a n o  b e n e f i c i  q u a l i  i l  c o n t r o l l o  d e l l a

r e s p i r a z i o n e  e  d e l l a  p o s t u r a ,  i l  m i g l i o r a m e n t o  d e l l a  c o o r d i n a z i o n e  e  l a

t o n i f i c a z i o n e  m u s c o l a r e  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G I N N A S T I C A  2

Docente: Patrizia Pierantoni

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì ,  M E R C O L E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

I l  c o r s o  s i  s v i l u p p a  s u l l a  b a s e  d e l l e  s e g u e n t i  d i s c i p l i n e :

S T R E T C H I N G :  a t t r a v e r s o  l ’ a l l u n g a m e n t o  m u s c o l a r e  p e r m e t t e  d i

a u m e n t a r e  l a  f l e s s i b i l i t à  m u s c o l a r e  e  p r e s e r v a r e  l a  m o b i l i t à

a r t i c o l a r e ;

P O S T U R A L E :  u t i l e  p e r  p r e v e n i r e  e  g e s t i r e  a l c u n e  p r o b l e m a t i c h e

c h e  r i g u a r d a n o  i n  p a r t i c o l a r e  l a  c o l o n n a  v e r t e b r a l e ;

P I L A T E S :  a t t r a v e r s o  u n a  c o r r e t t a  r e s p i r a z i o n e ,  m i g l i o r a  l a  f o r m a

f i s i c a  a g e n d o  a  l i v e l l o  d i  g l u t e i ,  a d d o m e ,  g a m b e ,  b r a c c i a  e

s c h i e n a  r a f f o r z a n d o l i  e  t o n i f i c a n d o l i

A E R O B I C A :  d i m i n u i s c e  l ’ a n s i a  e  l o  s t r e s s  d e l l a  v i t a ,  a t t r a v e r s o

a t t i v i t à  m o t o r i a  a c c o m p a g n a t a  d a  u n a  b a s e  m u s i c a l e

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

2 lezioni settimanali anche online

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7-9 4-6 2-4 8 3-5 3-5 2

14-16 11-13 9-11 13-15 10-12 10-12 7-9

21-23 18-20 16-18 20-22 17-19 17-19 14-16

28-30 25-27 27-29 24-26 24-26 28-30

31



 G I N N A S T I C A  P O S T U R A L E

Docente:   Teda  Frattesi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9-11 6-8 4-6 8-10 5-7 5-7 2-4

16-18 13-15 11-13 15-17 12-14 12-14 9-11

23-25 20-22 18-20 22-24 19-21 19-21 16

30 27-29 29-31 26-28 26-28 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
 M E R C O L E D Ì   1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0  E  V E N E R D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

L a  g i n n a s t i c a  p o s t u r a l e  è  l ’ i n s i e m e  d e g l i  e s e r c i z i  s v o l t i  c o n

l ’ o b i e t t i v o  d i  r i s t a b i l i r e  u n  e q u i l i b r i o  d e l  s i s t e m a  m u s c o l o

s c h e l e t r i c o .

A t t r a v e r s o  d e t e r m i n a t i  e  s p e c i f i c i  m o v i m e n t i ,  b a s a t i  s u l

m i g l i o r a m e n t o  d e l l a  p o s t u r a  e  s u l l a  c a p a c i t à  d i  c o n t r o l l o 0  d e l

c o r p o ,  s i  c e r c a  d i  a g i r e  s u l l e  a r e e  d e l  c o r p o  r i g i d e  e / o  d o l e n t i .

S i  u s e r a n n o :  e l a s t i c o ,  t a p p e t i n o  e  p e s e t t i  d a  0 , 5  k g  a  g i o r n i

a l t e r n i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



 G I N N A S T I C A  P O S T U R A L E

Docente: Giovanni Rossi

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  E  M E R C O L E D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

I l  c o r s o  s i  s v o l g e  e f f e t t u a n d o  e s e r c i z i  i n  p i e d i  e   a  t e r r a  s u l

t a p p e t i n o .  G l i  e s e r c i z i  a i u t a n o  a  r i s t a b i l i r e  u n  e q u i l i b r i o  d e l

s i s t e m a  m u s c o l o - s c h e l e t r i c o ,  d u r a n t e  i  p r i m i  t r e n t a  m i n u t i ,  i n

p i e d i ,  s i  e f f e t t u a n o   e s e r c i z i  d i  m o b i l i z z a z i o n e  d e l  r a c h i d e   

c e r v i c a l e ,  l o m b a r e  e  d o r s a l e  e  d e l l e  a r t i c o l a z i o n i  s c a p o l o -

o m e r a l i ;  u l t e r i o r i  e s e r c i z i  c o i n v o l g o n o  i l  b a c i n o  e  l e  a r t i c o l a z i o n i

c o x o - f e m o r a l i ,  C o m p l e t a n o  i l  c o r s o  e s e r c i z i  d i  p o t e n z i a m e n t o  d e i

m u s c o l i  d e g l i  a r t i  i n f e r i o r i .

N e g l i  u l t i m i  t r e n t a  m i n u t i ,   g l i  e s e r c i z i  a  t e r r a  s u l  t a p p e t i n o

r i g u a r d a n o  g l i  a r t i  s u p e r i o r i  e d  i n f e r i o r i ,  i l  r a c h i d e  c e r v i c a l e ,

l o m b a r e  e  d o r s a l e ,  i  m u s c o l i  p a r a v e r t e b r a l i  e  a d d o m i n a l i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7-9 4-6 2-4 8 3-5 3-5 2

14-16 11-13 9-11 13-15 10-12 10-12 7-9

21-23 18-20 16-18 20-22 17-19 17-19 14-16

28-30 25-27 27-29 24-26 24-26 28-30

31



 G I N N A S T I C A  1 °  L I V E L L O

D o c e n t e :  G i o v a n n i  R o s s i

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8-10 5-7 3-5 7-9 4-6 4-6 1-3

15-17 12-14 10-12 14-16 11-13 11-13 8-10

22-24 19-21 17-19 21-23 18-20 18-20 15

29-31 26-28 28-30 25 25-27 24

29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  E  G I O V E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

I l  c o r s o  s i  s v o l g e  e f f e t t u a n d o  e s e r c i z i  i n  p i e d i ,  e v i t a n d o  e s e r c i z i

a  t e r r a  s u l  t a p p e t i n o ;  p e r  p r i m i  g l i  e s e r c i z i  d i  r i s c a l d a m e n t o ,  c h e

c o i n v o l g o n o  g l i  a r t i  s u p e r i o r i  d u r a n t e  l a  d e a m b u l a z i o n e ;  p o i  d a

f e r m i  e s e r c i z i  d i  m o b i l i z z a z i o n e  d e l  r a c h i d e   c e r v i c a l e ,  l o m b a r e  e

d o r s a l e  e  d e l l e  a r t i c o l a z i o n i  s c a p o l o - o m e r a l i ;  u l t e r i o r i  e s e r c i z i

c o i n v o l g o n o  i l  b a c i n o  e  l e  a r t i c o l a z i o n i  c o x o - f e m o r a l i ,

C o m p l e t a n o  i l  c o r s o  e s e r c i z i  d i  p o t e n z i a m e n t o  d e i  m u s c o l i  d e g l i

a r t i  i n f e r i o r i  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G I N N A S T I C A  3

Docente: Patrizia Pierantoni

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì ,  M E R C O L E D Ì ,  V E N E R D Ì  0 9 : 0 0  -  1 0 : 0 0

I l  c o r s o  s i  s v i l u p p a  s u l l a  b a s e  d e l l e  s e g u e n t i  d i s c i p l i n e :

S T R E T C H I N G :  a t t r a v e r s o  l ’ a l l u n g a m e n t o  m u s c o l a r e  p e r m e t t e  d i  a u m e n t a r e

l a  f l e s s i b i l i t à  m u s c o l a r e  e  p r e s e r v a r e  l a  m o b i l i t à  a r t i c o l a r e ;

P O S T U R A L E :  u t i l e  p e r  p r e v e n i r e  e  g e s t i r e  a l c u n e  p r o b l e m a t i c h e  c h e

r i g u a r d a n o  i n  p a r t i c o l a r e  l a  c o l o n n a  v e r t e b r a l e ;

P I L A T E S :  a t t r a v e r s o  u n a  c o r r e t t a  r e s p i r a z i o n e ,  m i g l i o r a  l a  f o r m a  f i s i c a

a g e n d o  a  l i v e l l o  d i  g l u t e i ,  a d d o m e ,  g a m b e ,  b r a c c i a  e  s c h i e n a  r a f f o r z a n d o l i

e  t o n i f i c a n d o l i ;

A E R O B I C A :  d i m i n u i s c e  l ’ a n s i a  e  l o  s t r e s s  d e l l a  v i t a ,  a t t r a v e r s o  a t t i v i t à

m o t o r i a  a c c o m p a g n a t a  d a  u n a  b a s e  m u s i c a l e .  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

3 lezioni settimanali anche online

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7-9-11 4-6-8 2-4-6 8-10 3-5-7 3-5-7 2-4

14-16-18 11-13-15 9-11-13 13-15-17 10-12-14 10-12-14 7-9-11

21-23-25 18-20-22 16-18-20 20-22-24 17-19-21 17-19-21 14-16

28-30 25-27-29 27-29-31 24-26-28 24-26-28 28-30

31



 G R A F O L O G I A  C O R S O  B A S E
S C R I V I  E  T I  D I R O ’  C H I  S E I . . .

                                           

Docente:  Mariangela  Montevecchi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

15 12 10 14 11 11

29 26 28 25

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

I l  c o r s o  è  a r t i c o l a t o  i n  d i e c i  l e z i o n i ,  i  c u i  a r g o m e n t i  s o n o .

P r i m a  L e z i o n e :  I L  F A S C I N O  D E L  F E N O M E N O  S C R I T T U R A

S e c o n d a  L e z i o n e :  L A  S P I E G A Z I O N E  S I M B O L I C A

T e r z a  L e z i o n e :  L A  S P I E G A Z I O N E  N E U R O F I S I O L O G I C A

Q u a r t a  L e z i o n e :  I  S E G N I

Q u i n t a  L e z i o n e :  C U R V I L I N E I T A ’  E  A N G O L O S I T A ’

S e s t a  L e z i o n e :  P R E S S I O N E

S e t t i m a  L e z i o n e :  L A R G H E Z Z E  E  C O L L E G A M E N T I

O t t a v a  L e z i o n e :  C A L I B R O  E  I N C L I N A Z I O N E

N o n a  L e z i o n e :  R I G O  D I  B A S E  E  R I C C I

D e c i m a  L e z i o n e :  E S E R C I T A Z I O N E

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale



G R E C O  A N T I C O  A V A N Z A T O
                                           

Docente:  Carla Tirelli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 26 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 1 : 0 0 - 1 2 : 0 0

i l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G R E C O  A N T I C O  I N T E R M E D I O
                                           

Docente:  Carla Tirelli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 25 29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

i l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



G R E C O  A N T I C O  L E T T E R A T U R A
                                           

Docente:  Carla Tirelli

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1

15 12 10 14 11 11 8

22 19 17 21 18 18 15

29 26 28 25 25 29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 0 : 0 0  -  1 1 : 0 0

i l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



I N F O R M A T I C A  B A S E  

Docente: Leonardo Vinci

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 5 : 3 0  -  1 7 : 0 0

I l  c o r s o  d i  a l f a b e t i z z a z i o n e ,  d i r e t t o  a  u n  t a r g e t  d i  u t e n z a  n o n  i n

p o s s e s s o  o  d i  l i m i t a t a  c o n o s c e n z a  i n f o r m a t i c a ,  i n t e n d e  f o r n i r e

c o m p e t e n z e  d i  b a s e  p e r  l ’ u t i l i z z o  d e l  c o m p u t e r  e  d e l l a  r e t e

I n t e r n e t .  P a r t e  d a  c o m e  a c c e d e r e  a l  c o m p u t e r ,  d e s c r i v e  c o m e  è

f a t t o  e  c o m e  s o n o  o r g a n i z z a t e  l e  i n f o r m a z i o n i ,  i l l u s t r a  i l  s i s t e m a

o p e r a t i v o  ( W i n d o w s )  e d  a l c u n i  a p p l i c a t i v i  e  i n f i n e  d e s c r i v e  l a  r e t e

I n t e r n e t  e  i l  s u o  u t i l i z z o  p e r  l a  r i c e r c a  d i  i n f o r m a z i o n i  s u l  W e b

n o n c h é  p e r  l a  p o s t a  e l e t t r o n i c a .  V e n g o n o  f o r n i t e  i n d i c a z i o n i  d i

b a s e  a n c h e  p e r  l ’ u t i l i z z o  d i  t a b l e t  e  s m a r t p h o n e  c o n  s i s t e m a

o p e r a t i v o  a n d r o i d .  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

alfabetizzazione informatica

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 26 30



I N F O R M A T I C A  B A S E  P L U S
Docente: Leonardo Vinci

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 5 : 3 0  -  1 7 : 0 0

I l  c o r s o  è  d i r e t t o  a d  u n  t a r g e t  d i  u t e n z a  i n  p o s s e s s o  d i  u n a
c o n o s c e n z a  i n f o r m a t i c a  d i  b a s e ,  C o n t e n u t i  I l  P e r s o n a l  C o m p u t e r ,
H a r d w a r e  e  s o f t w a r e :  s c h e d a  m a d r e ,  b i o s  e  u e f i ,  p r o c e s s o r e ,
m e m o r i a ,  p e r i f e r i c h e .  S o f t w a r e  d i  s i s t e m a  e d  a p p l i c a t i v i .  I l
s i s t e m a  o p e r a t i v o  I  p r i n c i p a l i  a p p l i c a t i v i  p r e - i n s t a l l a t i .
I m p o s t a z i o n i  d i  s i s t e m a .  L ’ o r g a n i z z a z i o n e  d e i  d a t i  s u l  d i s c o :  i  f i l e
e  l e  c a r t e l l e  •  I n s t a l l a z i o n e  e  r i m o z i o n e  d e i  p r o g r a m m i ,  l ’ u p d a t e
p e r i o d i c o ,  n o t e  s u l  C o p y r i g h t  e  s u l l ’ O p e n  S o u r c e .  S i c u r e z z a
i n f o r m a t i c a  l ’ a n t i v i r u s  e  i l  b a c k u p  p e r  c r e a r e  u n a  c o p i a  d i
s i c u r e z z a  d e i  p r o p r i  d a t i .  I l  c l o u d .  E l a b o r a z i o n e  t e s t i  •  L a
p r e p a r a z i o n e  d i  u n  d o c u m e n t o :  i n t r o d u z i o n e ,  c a n c e l l a z i o n e ,
m o d i f i c a  d i  t e s t i  e  f r a s i ,  i l  c o p i a / t a g l i a  e  i n c o l l a ,  i l  s a l v a t a g g i o ,
l ’ a p e r t u r a  d i  d o c u m e n t i ,  l a  s t a m p a .  •  F o r m a t t a z i o n e  d i  u n
d o c u m e n t o :  i  c a r a t t e r i ,  i  t i t o l i ,  i l  t e s t o ,  i  p a r a g r a f i ,  i  c o l o r i ,  l e
l i s t e ,  i  d i s e g n i ,  l e  i m m a g i n i ,  l a  r i c e r c a  e  s o s t i t u z i o n e  d e l  t e s t o ,
g l i  s t i l i .  C r e a z i o n e  d i  e l e n c h i  p u n t a t i  e  n u m e r i c i ,  i n s e r i m e n t o  d i
i m m a g i n i ,  c a s e l l e  d i  t e s t o  e  c o m m e n t i ,  s a l v a t a g g i o  d e l  f i l e  i n  v a r i
f o r m a t i .  F o g l i  e l e t t r o n i c i  •  O r g a n i z z a z i o n e ,  g e s t i o n e  d i  u n  f o g l i o  e
d i  u n a  c a r t e l l a  l a v o r o .  C o l o n n e ,  r i g h e  e  c e l l e ,  f o r m a t o  d e i  d a t i ,
r i f e r i m e n t i .  C r e a z i o n e  d i  t a b e l l e  e  u t i l i z z o  d i  f o r m u l e
m a t e m a t i c h e .  G e s t i o n e  d e i  d a t i  ( f i l t r i )  • C r e a z i o n e  d i  g r a f i c i ,
s a l v a t a g g i o  d e l  f i l e  i n  v a r i  f o r m a t i .  P r e s e n t a z i o n i  •  C r e a z i o n e  d i
u n a  p r e s e n t a z i o n e  e  s u a  g e s t i o n e .  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale 

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

17 14 5 16 13 13 10

31 28 19 30 27 24



I N F O R M A T I C A  I N T E R M E D I O
                                           

Docente:  Luigi Scuderi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8-11

15 17

19-22 17-20 21-24 18-21 18-21

26-29 28-31 25-28 25-28 29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì   1 6 : 0 0 - 1 7 : 3 0    V E N E R D I ’  1 7 : 0 0 -  1 8 : 3 0

G l i  a r g o m e n t i  d e l  c o r s o  s o n o :

1 ) I n t r o d u z i o n e  a l l ’ I n f o r m a t i c a ;

2 )  U s o  d e l  M o u s e  e  d e l l a  T a s t i  e r a ;

3 ) N a v i g a z i o n e  s u  I n t e r n e t ;

4 )  C r e a z i o n e  e  G e s t i  o n e  d i  u n  A c c o u n t  E - m a i l ;  

5 )  U s o  d e i  S o c i a l  M e d i a ;  

6 )  S i c u r e z z a  I n f o r m a  c a  d i  B a s e ;

7 )  I n t r o d u z i o n e  a l l a  S c r i  u r a  e  E l a b o r a z i o n e  T e s t i ;  

 8 )  O r g a n i z z a z i o n e  d e i  F i l e  e  d e l l e  C a r t e l l e ;

9 )  V i d e o c h i a m a t e  e  C o m u n i c a z i o n e  O n l i n e ;   1 0 )  R i s o l u z i o n e  d e i  P r o b l e m i  C o m u n i ;

1 1 )  I n t r o d u z i o n e  a i  D i s p o s i  v i  M o b i l i ;   

1 2 )  G e s t i o n e  d e l l a  P r i v a c y  O n l i n e ;  

1 3 )  U  l i z z o  d i  S e r v i z i  B a n c a r i  O n l i n e ;

1 4 )  A c q u i s t o   O n l i n e  e  N a v i g a z i o n e  E - c o m m e r c e ;  

1 5 )  U s o  d i  A p p l i c a z i o n i  p e r  l a  S a l u t e  e  i l  B e n e s s e r e  

O g n i  p u n t o  è  a r t i c o l a t o  i n  t r e  m o m e n t i ;  l e z i o n e ,  r i f l e s s i o n e  e  d i s c u s s i o n e ,  p r a t i c a  d i r e t t a .

C i ò  p e r m e t t e r à  a i  p a r t e c i p a n t i  d i  f a m i l i a r i z z a r e  i n  m o d o  e q u i l i b r a t o  e  c o m p l e t o

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale per due settimane consecutive al mese



I N G L E S E  B A S E
                                                       

Docente:  Alessandra Fagnani

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

10 7 5 9 6 6 3

17 14 12 16 13 13 10

24 21 19 23 20 20 24

31 28 30 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D I  1 8 : 0 0 -  1 9 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale 

S t u d i o  d i  s t r u t t u r e  g r a m m a t i c a l i  e  f u n z i o n i  l i n g u i s t i c h e  d i  b a s e .

P o t e n z i a m e n t o  d e l  l e s s i c o  e  a t t i v i t à  d i  S p e a k i n g  v o l t e  a

p o t e n z i a r e  l a  c o m p e t e n z a  c o m u n i c a t i v a



I N G L E S E  C O N V E R S A Z I O N E  
                                                         

Docente:  Lucia Blasi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

11 8 6 10 7 7 4

18 15 13 17 14 14 11

25 22 20 24 21 21

29 31 28 28

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 1 : 0 0 -  1 2 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

    i l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  c o n  i  p a r t e c i p a n t i



I N G L E S E  C O N V E R S A Z I O N E

Docente: Melina Di Gioia

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

l a  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 28

28 25 24 24



I N G L E S E  P R E - I N T E R M E D I A T E

Docente:   Franca Pizzi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 26 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 7 0 0  -  1 8 : 0 0

V o c a b u l a r y  a n d  G r a m m a r  l e s s o n s  (  E x p l a n a t i o n s  o f  h o w  t o  u s e

b a s i c  g r a m m a r  a n d  v o c a b u l a r y ,  f o l l o w e d  b y  a  v a r i e t y  o f

p r a c t i c e  e x e r c i s e s )

L i s t e n i n g ,  s p e a k i n g ,  r e a d i n g  a n d  w r i t i n g  l e s s o n s  (  F o c u s  o n

s k i l l s :  p r a c t i s i n g  u s e f u l  l a n g u a g e  i n  e v e r y d a y  s i t u a t i o n s ,

i n c l u d i n g  b a s i c  p e r s o n a l  a n d  f a m i l y  i n f o r m a t i o n ,  s h o p p i n g ,

p l a c e s  o f  i n t e r e s t  a n d  w o r k .

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

in presenza, occasionalmente online



I N G L E S E  1 °  L I V E L L O

Docente:  Ivanna Pasichnyk

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 28

28 25 24 24

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 5 : 3 0  -  1 6 : 3 0

G r a m m a t i c a  d i  b a s e :  

l ' a r t i c o l o  d e t e r m i n a t i v o  e  i n d e t e r m i n a t i v o ;

i l  p l u r a l e  d e i  s o s t a n t i v i  r e g o l a r i  e  i r r e g o l a r i ;

a g g e t t i v i ,  p r o n o m i  d i m o s t r a t i v i ,  p r o n o m i  p e r s o n a l i

c o m p l e m e n t o ,  a g g e t t i v i  p o s s e s s i v i ;

I l  p r e s e n t e  d e i  v e r b i  e s s e r e  e  a v e r e  e d  e s p r e s s i o n i  i d i o m a t i c h e ;

i l  p r e s e n t e  d e i  v e r b i  e  i l  p r e s e n t  c o n t i n u o u s ;

P r e p o s i z i o n i  d i  l u o g o  e  d i  t e m p o ;

A v v e r b i  e d  e s p r e s s i o n i  d i  f r e q u e n z a

I  n u m e r i  c a r d i n a l i  d a  1  a  1 0 0 .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



I N G L E S E  2 °  L I V E L L O

Docente: Ivanna Pasichnyk

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 6 : 3 0  -  1 7 : 3 0

G r a m m a t i c a  i n t e r m e d i a :  

i l  g e n i t i v o  s a s s o n e ;

P r o n o m i  p o s s e s s i v i  e  i n d e f i n i t i :

p r e p o s i z i o n i  d i  m e z z o  e  d i  m o t o ;

v e r b i  d i  g r a d i m e n t o  e  m o d a l i ;

I l  t e m p o  f u t u r o ;

i l  p a s t  c o n t i n u o u s  e  i l  p r e s e n t  p e r f e c t  s i m p l e ;

I l  c o m p a r a t i v o  e  i l  s u p e r l a t i v o  d e g l i  a g g e t t i v i  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 28

28 25 24 24



I N G L E S E  3 °  L I V E L L O

Docente: Ivanna Pasichnyk

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 7 : 3 0  -  1 8 : 3 0

G r a m m a t i c a  a v a n z a t a :  

I  p r o n o m i  r e l a t i v i ;

a l c u n i  c o n n e t t i v i  d i  b a s e ;

I  p e r i o d i  i p o t e t i c i ;

F u t u r e  c o n t i n u o u s  e  f u t u r e  p e r f e c t  t e n s e ;

l a  f o r m a  p a s s i v a ;

I  v e r b i  c a u s a t i v i  e  a p p r o f o n d i m e n t i  s u l l ' u s o  d e i  v e r b i  m o d a l i  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 28

28 25 24 24



I N G L E S E  U P P E R - I N T E R M E D I A T E

Docente:   Franca Pizzi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 26 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

V o c a b u l a r y  a n d  G r a m m a r  l e s s o n s  (  E x t e n s i v e  e x p l a n a t i o n s  o f

h o w  t o  u s e  f u n c t i o n a l  g r a m m a r  a n d  v o c a b u l a r y  a c t i v e l y ,

f o l l o w e d  b y  a  v a r i e t y  o f  c o n t r o l l e d  a n d  f r e e r  p r a c t i c e

a c t i v i t i e s )

L i s t e n i n g ,  s p e a k i n g ,  r e a d i n g  a n d  w r i t i n g  l e s s o n s  (  F o c u s  o n

p r a c t i s i n g  s k i l l s )

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

in presenza, occasionalmente online



 I N S I D I E  D E I  S O C I A L  E
I N T E L L I G E N Z A  A R T I F I C I A L E  

Docente: Tania Baldassari, Stefano Baldassari

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

8 5 3 7 4 4 1
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29

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M A R T E D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

I l  c o r s o  v u o l e  p o r t a r e  a l l ’ a t t e n z i o n e  g l i  a s p e t t i  m e n o  v i s i b i l i  d e l  m e c c a n i s m o  d e l l e  p i a t t a f o r m e  d i  S o c i a l

N e t w o r k s  e  d e l l a  n u o v a  f r o n t i e r a  d e l l ’ I n t e l l i g e n z a  A r t i f i c i a l e .  O r m a i  d i v e n t a t e

u n ’ e s t e n s i o n e  d e l l a  n o s t r a  r e a l t à  q u o t i d i a n a ,  n o n  s e m p r e  a b b i a m o  t u t t i  g l i  s t r u m e n t i  n e c e s s a r i  p e r

c o m p r a r n e  i l  c o r r e t t o  u t i l i z z o :  c h e  c o s ’ è  u n  a l g o r i t m o ?  C h e  c o s a  s i g n i f i c a  p r o f i l a z i o n e ?  C o m e  v e n g o n o

u t i l i z z a t i  i  n o s t r i  d a t i  p e r s o n a l i ?  C o m e  r i c o n o s c e r e  u n ’ i m m a g i n e  r e a l e  d a  u n a  r i c r e a t a  d a l l ’ A I ?

A l t r o  t e m a  d e l  c o r s o  r i g u a r d a  l a  t u t e l a  d e i  m i n o r i  i n  c a p o  a l l ’ u t i l i z z o ,  o r m a i  d i f f u s i s s i m o ,  d i  a p p l i c a z i o n i

S o c i a l  M e d i a .  P a r t e n d o  d a  u n a  p a n o r a m i c a  d e l l e  p i a t t e f o r m e  p i ù  d i f f u s e  –  I n s t a g r a m ,  T i k  T o k ,  F a c e b o o k

–  s i  p a r l e r à  d e l  c o n c e t t o  i i  s h a r e n t i n g  e  d e l l a  t u t e l a  d e l l ’ i m m a g i n e  d e i  b a m b i n i  e  d e g l i  a d o l e s c e n t i .

A t t r a v e r s o  l ’ a u s i l i o  d i  s l i d e s  e s p l i c a t i v e  e  d i  c a s i  c o n c r e t i ,  i l  c o r s o  è  v o l t o  a  f o r n i r e  u n a  c o n o s c e n z a  d i

b a s e  d e l l e  p o s s i b i l i  i m p l i c a z i o n i  d e i  s o c i a l  n e l l a  v i t a  d i  t u t t i  i  g i o r n i .

E L E N C O  D E G L I  I N C O N T R I :

1 .  I n t r o d u z i o n e  a i  s o c i a l :  c o m e  h a n n o  i n f l u i t o  a l l ’ i n t e r n o  d e l l a  n o s t r a  s o c i e t à

2 .  G l i  a l g o r i t m i  e  l a  p r o f i l a z i o n e  d e l l ’ u t e n t e

3 .  I  m a g g i o r i  s o c i a l :  I n s t a g r a m ,  T i k  T o k  e  F a c e b o o k

4 .  I l  d i r i t t o  a l l ’ o b l i o  d i g i t a l e

5 .  I n t e l l i g e n z a  A r t i f i c i a l e :  c o n c e t t o  d i  d e e p f a k e

6 .  I n t e l l i g e n z a  A r t i f i c i a l e :  c o m e  t u t e l a r s i

7 .  L a  p o c a  t r a s p a r e n z a  d e l l e  r a c c o l t e  f o n d i  s u  I n t e r n e t

8 .  S h a r e n t i n g :  l a  s o v r a e s p o s i z i o n e  d e l l ’ i m m a g i n e  d e i  m i n o r i

9 .  C a s i  p r a t i c i  d i  S h a r e n t i n g

1 0 .  P r o p o s t a  d i  l e g g e  s u l l ’ u s o  d e i  m i n o r i  s u i  S o c i a l

1 1 .  D i g i t a l  S e r v i c e  A c t :  l a  l e g g e  e u r o p e a  s u i  s e r v i z i  d i g i t a l i



I T A L I A N O  P E R  S T R A N I E R I
                                    I

Docente: Saverio De Cesare

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 28

28 25 24 24

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 6 : 0 0  -  1 8 : 0 0

i l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



L A  B I B B I A

Docente:  Gerardo Pasqualini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

 

I l  p r o g r a m m a  d e l  c o r s o  d i  f o r m a z i o n e  b i b l i c a  p e r  l ’ A n n o

A c c a d e m i c o  2 0 2 4 / 2 0 2 5  a v r à  c o m e  o g g e t t o  i l  p r o s e g u i m e n t o  d e l l o

s t u d i o  d e l l ’ E s o d o  i n  p a r t i c o l a r e  i  c a p .  1 9 - 4 0 .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

11 8 6 10 7 7 4

25 22 20 24 21 21



L A B O R A T O R I O  T E A T R A L E  

Docente:  Giovanni  Plutino Germanò

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9-10 6-7 4-5 8-9 5-6 5-6 2-3

16-17 13-14 11-12 15-16 12-13 12-13 9-10

23-24 20-21 18-19 22-23 19-20 19-20 16-17

30-31 27-28 29-30 26 26-27 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 9 : 0 0    G I O V E D I ’ 1 8 : 0 0 - 2 0 : 0 0

I l  L a b o r a t o r i o  è  i n d i r i z z a t o  a  t u t t e  q u e l l e  p e r s o n e  c h e  a m a n o  e

v o g l i o n o  f a r e  T e a t r o .

L a  f o r m u l a  è  s e m p l i c e ,  s i  i n i z i a  c o n  d e i  g i o c h i  c h e  p r o m u o v o n o

l a  c o n o s c e n z a  i n t e r p e r s o n a l e ,  d e l  p r o p r i o  c o r p o  e  l a

c o n c e n t r a z i o n e  n e l l a  g e s t i o n e  e  c o m p r e n s i o n e  d e l l e  e m o z i o n i .

I l  c o r s o  a v r à  d u e  d i s t i n t e  p a r t i .  U n a  r i s e r v a t a  a l  t r a i n i n g  e

l ' a l t r a  a l l ' O p e r a ;  u n a  C o m m e d i a  b r i l l a n t e / F a r s a  c h e  p o r t e r e m o

i n  s c e n a .

A  t a l e  s c o p o  i l  g r u p p o  a c q u i s i r à  e  p a d r o n e g g e r à  v a r i e  t e c n i c h e

t e a t r a l i  p e r  a f f r o n t a r e  l a  s c e n a  c o n  s e r e n i t à ,  c o g n i z i o n e  e

p r e p a r a z i o n e .

L e  t e c n i c h e  c h e  p r o p o r r ò  a v r a n n o  u n  f o r m a t o  l u d i c o .

G r a d a t a m e n t e  v e r r a n n o  i n s e r i t i  i  p r i m i  t e s t i  e  p o i  q u e l l o  f i n a l e

c h e  p o r t e r e m o  i n  s c e n a  

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  settimanale

verso il palcoscenico



L A B O R A T O R I O  T E A T R A L E  2
C O M U N I C A Z I O N E  E D  E S P R E S S I V I T A ’

Docente: Maurizio Carlo Sforzini

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 0 . 0 0  -  1 1 : 3 0

S i  f a r à   u n  p e r c o r s o  l u d i c o ,  d i v e r t e n t e  e  d i  r i c e r c a  e s p r e s s i v a  p e r  s t i m o l a r e  l e

c a p a c i t à  c r e a t i v e  d e l  s i n g o l o  a l l ’ i n t e r n o  d e l  g r u p p o ,  c o n  g l i  s t r u m e n t i  d e l

t e a t r o :  l i n g u a g g i o  n o n  v e r b a l e ,  r i t m o ,  v o c a l i t à ,  i m p r o v v i s a z i o n e ,  u s o  d e l l o

s p a z i o  s c e n i c o ,  m o n o l o g h i  e  s c e n e .  I l  l a b o r a t o r i o  s i  r i v o l g e  a  c o l o r o  c h e

v o g l i o n o  c i m e n t a r s i  c o n  g l i  s t r u m e n t i  d e l l a  s c e n a  t e a t r a l e ,  e  s c o p r i r e  c o m e

s v i l u p p a r e  l a  p r o p r i a  c o m u n i c a z i o n e  e d  e s p r e s s i v i t à ,  d i v e r t e n d o s i .  S i  c e r c h e r à

d i  s v i l u p p a r e  e  p o t e n z i a r e :

 l ’ e s p r e s s i v i t à  d e l  s i n g o l o  ( m o v i m e n t o ,  v o c e ,  g e s t o ) ;

 l a  c a p a c i t à  d i  l a v o r a r e  i n  g r u p p o  r e a g e n d o  i n  m o d o  c r e a t i v o  e  a l  d i  f u o r i  d e i

c l i c h è ;

 l ’ a t t e n z i o n e  e  l ’ a s c o l t o ;

 u n o  s g u a r d o  a p e r t o  e  n o n  g i u d i c a n t e  ; u n a  p r e s e n z a  s c e n i c a  n o n  q u o t i d i a n a ;

 l ’  u s o  c o n s a p e v o l e  d e l l o  s p a z i o  s c e n i c o  ( p o s t u r a ,  p o s i z i o n a m e n t o ,  d i r e z i o n e ,   

e   m o v i m e n t o ) ;

 l ’ a l l e n a m e n t o  a  v a r i a r e  r i t m o  e d  e n e r g i a ;

 l ’ i m p r o v v i s a z i o n e  d i  s c e n e  s i n g o l e  e  d i  g r u p p o ;  

 l o  s t u d i o  d i  u n  t e s t o  t e a t r a l e  e  s u a  i n t e r p r e t a z i o n e .

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 28

28 25 24 24



L A T I N O  A V A N Z A T O

Docente: Biancastella Lodi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 26 30

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  settimanale

i l  c o r s o  d i  L a t i n o  a v a n z a t o  p r e v e d e  l a  l e t t u r a  d e l  t e s t o  l a t i n o ,  c o n

t r a d u z i o n e  a  f r o n t e ,  d i  O v i d i o  ( M e t a m o r f o s i )  e  d i  S e n e c a  ( l e t t e r e  a  L u c i l i o )

c o n  u n  a p p r o f o n d i m e n t o  s t o r i c o ,  l e t t e r a r i o  e  c u l t u r a l e  d e l  m o n d o  a n t i c o



L E G A T O R I A
                               Laboratorio

Docente: Maurizio Marinozzi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

7 4 2 13 3 3 7

14 11 9 20 10 10 14

21 18 16 27 17 17 28

28 25 24 24

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  0 9 : 3 0 -  1 1 : 3 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

I l  c o r s o  f a r à  a c q u i s i r e  l a  c a p a c i t à  d i  r i l e g a r e  u n  l i b r o ,  v u o i  f o r m a t o  d a

p a g i n e  b i a n c h e  p e r  c o s t r u i r s i  u n ' a g e n d a ,  v u o i  p e r  t e n e r e  i n s i e m e  f a s c i c o l i

a c q u i s t a t i  s e t t i m a n a l m e n t e  i n  e d i c o l a .  I  v a r i  q u i n t e r n i  s a r a n n o  c u c i t i  s u

s p a g h i  o  s u  f e t t u c c i a  c o n  d i v e r s i  t i p i  d i  c u c i t u r a :  a  t r e  p u n t i ,  a l l ' i n g l e s e ,

c o n  g r e c a g g i o . . . I  l i b r i  c o s ì  c o s t r u i t i  v e r r a n n o  c a r t o n a t i  c o n  l a  c o p e r t i n a

a c q u i s t a t a  c o n  i  f a s c i c o l i  o  a u t o c o s t r u i t a .  I l  m a t e r i a l e  d i  r i v e s t i m e n t o  s a r à

c a r t a ,  t e l a  o  p e l l e .  A l  t e r m i n e  d i  q u e s t a  f a s e  p r o p e d e u t i c a ,  l ' a l u n n o

i m p a r e r à  a  r e c u p e r a r e  e  " r e s t a u r a r e "  l i b r i  v e c c h i  d i s a s t r a t i .

I l  c o r s o  è  r i v o l t o  a d  u n  n u m e r o  l i m i t a t o  d i  s t u d e n t i  p e r  l a  d o t a z i o n e

m a s s i m a  d e l l '  U n i t r e   d i  1 0  t e l a i ;  a n c h e  s e  a l t r i  a s s o c i a t i  a v e s s e r o  m a t e r i a l e

p r o p r i o ,  i l  d o c e n t e  p u ò  s e g u i r e  p r o f i c u a m e n t e  n o n  p i ù  d i  1 5  a l l i e v i .  



L E T T E R A T U R A  I T A L I A N A

Docente: Biancastella Lodi- Serena Moroni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

10 7 5 9 6 6 3

24 21 19 23 20 20 24

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 6 : 3 0 - 1 7 : 3 0

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza  quindicinale

" U o m i n i  i n  c r i s i  p r o t a g o n i s t i  d e l l a  n a r r a t i v a  d e l  ' 9 0 0  I t a l i a n a  e d

e u r o p e a . L e t t u r e  d a :

S v e v o , P i r a n d e l l o , P a v e s e , B u z z a t i , B r a n c a t i ,

M a s t r o n a r d i  e . . . a l t r i "



 M A G L I A  E  U N C I N E T T O

Docente: Saviana Martelli

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 5 : 0 0  -  1 7 : 0 0

I l  c o r s o  è  a d a t t o  s i a  a i  p r i n c i p i a n t i ,  s i a  a  c h i  c o n o s c e   g i à  u n

p o '  m a g l i a  e  u n c i n e t t o .  G l i  o b i e t t i v i  s o n o :  i m p a r a r e  e  r e a l i z z a r e

m a n u f a t t i  i n  b a s e  a l l e  p r o p r i e  p r e f e r e n z e  e  a l l a  p r o p r i a  a b i l i t à ,

m a  s o p r a t t u t t o  i n c o n t r a r s i ,  s t a r e  i n s i e m e  e  c o n f r o n t a r s i .  

C o m e  t u t t e  l e  c r e a z i o n i  i l  l a v o r o  m a n u a l e  h a  l a  p r o p r i e t à  d i

r i l a s s a r e  e  q u i n d i  è  u n  o t t i m o  a n t i s t r e s s  a d a t t o  a  t u t t e  l e

p e r s o n e  d i  q u a l s i a s i  e t à .   

 

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2
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  P A T C H W O R K

Docente: Susanna Russi

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

9 6 4 8 5 5 2

16 13 11 15 12 12 9

23 20 18 22 19 19 16

30 27 29 26 26

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
 M E R C O L E D Ì   1 5 : 0 0 - 1 7 : 0 0 0

I l  c o r s o  è  r i v o l t o  a  t u t t i ,  s i a  a i  p r i n c i p i a n t i  c h e  a  c h i  h a  s e g u i t o

a l t r e  l e z i o n i  d i  P a t c h w o r k .

I n f a t t i  a l l ' i n t e r n o  d e l  c o r s o  c i  s a r à  u n  p r i m o  m o d u l o  b a s e .  

l a  p a r t e  p r a t i c a  d e i  l a v o r i  s a r à  c o n c o r d a t o  c o n  i  p a r t e c i p a n t i

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



P E R S O N A G G I  S T O R I C I
A N C O N E T A N I   

Docente: Antonio Luccarini

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

11 8 6 10 7 7 4

 

25 22 20 24 21 21

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0

I l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  d e l  l a b o r a t o r i o  c o n  i

p a r t e c i p a n t i          

C A L E N D A R I O

P R O G R A M M A

Cadenza : quindicinale



P I T T U R A  E  A C Q U E R E L L O  
Docente:  Domenico Di Meco

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

10 7 5 9 6 6 3

17 14 12 16 13 13 10

24 21 19 23 20 20 24

31 28 30 27

C A L E N D A R I O  C O R S I  A . A .  2 0 2 4 / 2 5

P R O G R A M M A  E  O R A R I
G I O V E D Ì  1 6 : 0 0  -  1 8 : 0 0

I l  c o r s o  p r e v e d e  c o n t e s t u a l m e n t e  a p p r e n d i m e n t o  t e o r i c o  e d

e s e r c i z i  p r a t i c i ;  d a l  d i s e g n o  c i  s i  a v v i a  a l l ' u s o  d e l  c o l o r e  d a   

c o m p o s i z i o n i  s e m p l i c i  q u a s i  m o n o c r o m e  a d  a l t r e  p i ù  c o m p l e s s e  e

p o l i c r o m e .  I l  c o r s o  s a r à  m o d u l a t o  s u i  p r o g r e s s i  d e g l i  a l l i e v i  e

t r a t t e r à  i  s e g u e n t i  a r g o m e n t i .  D i s e g n o  b a s e ;  L a  p r o s p e t t i v a ,

R e g o l e  b a s e  d i  c o m p o s i z i o n e ;  V a l o r e  t o n a l e ;  T i p o l o g i e  d i  c a r t a ;

T i p o l o g i e  e  q u a l i t à  d e i  p e n n e l l i ;  M a r c h e  e  f o r m a t i  d i  c o l o r i i  e d

a l t r i  c o l o r a n t i  u t i l i z z a b i l i  c o m e  " a c q u e r e l l i " ;   A c c e s s o r i ;   C o l o r i

c a l d i ,  f r e d d i ,  o p a c h i  e  t r a s p a r e n t i ,  c o m p l e m e n t a r i ,   p r i m a r i  e

s e c o n d a r i  e  l o r o  c o m b i n a z i o n i ;  T e c n i c h e  d i  p i t t u r a  a d  a c q u e r e l l o :

a  c h i n a  e  m o n o c r o m o ,  b a g n a t o  s u  b a g n a t o ,  l a  f u s i o n e  d e i  c o l o r i ,

l e  v e l a t u r e ,  l a  l u c e  e  l a  s f u m a t u r a  n e l l ' a c q u e r e l l o ,  c o r r e z i o n e  d i

e r r o r i ,  p r e s e r v a r e  i l  b i a n c o  d e l l a  c a r t a ;  A c q u e r e l l o  n e l  m o n d o :

a r t i s t i  f a m o s i ,  t e n d e n z e  e  n o v i t à ,  l e  m a n i f e s t a z i o n i  p i ù  i m p o r t a n t i ,

l e  a s s o c i a z i o n i  n a z i o n a l i  e d  i n t e r n a z i o n a l i      
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I l  Q i  G o n g  è  u n a  d i s c i p l i n a  u l t r a m i l l e n a r i a  d e l l ' a n t i c a  C i n a .  I l  T a i j i q u a n  è

u n a  s t r a o r d i n a r i a  a r t e  m a r z i a l e  c i n e s e  r i c o n o s c i u t a  " P a t r i m o n i o  U N E S C O "

p e r  l e  g r a n d i  p o t e n z i a l i t à  r i g u a r d a n t i  i l  b e n e s s e r e  p s i c o f i s i c o  d i

q u a l s i a s i  p e r s o n a ,  g i o v a n e  o  a n z i a n a ,  i n  b u o n a  f o r m a  o  c o n  p a t o l o g i e .

E n t r a m b e  l e  d i s c i p l i n e  m e s c o l a n o  l a  c u l t u r a  f i l o s o f i c a  e  m e d i c a

d e l l ' a n t i c a  t r a d i z i o n e  c i n e s e .  I n n u m e r e v o l i  s t u d i  s c i e n t i f i c i  i n  t u t t o  i l

m o n d o  n e  d i m o s t r a n o  i n e q u i v o c a b i l m e n t e  i  b e n e f i c i  d e r i v a n t i  d a  u n a

p r a t i c a  c o r r e t t a  e  c o s t a n t e .  
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I l  d o c e n t e ,  m e d i c o  p s i c h i a t r a - p s i c o t e r a p e u t a ,  t e r r à  u n  c o r s o

t e o r i c o - p r a t i c o  d i  c o n o s c e n z a  e  c o n f r o n t o  s u l  c o n c e t t o  d i  “ “ s a l u t e

m e n t a l e ” .

I l  c o r s o  s i  a r t i c o l e r à  s u  u n  b r e v e  m o m e n t o  t e o r i c o  f o r m a t i v o   

( l e z i o n e  f r o n t a l e  d i  c i r c a  1 0 - 1 5  m i n u t i )  e  u n  s u c c e s s i v o  g r u p p o  d i

d i s c u s s i o n e  d i  4 5 - 5 0  m i n u t i  n e l  q u a l e  i  p a r t e c i p a n t i  s i  

c o n f r o n t e r a n n o  s u  q u a n t o  a s c o l t a t o  a l l ’ i n i z i o  d e l l a  l e z i o n e .

G l i  a r g o m e n t i  d a  t r a t t a r e  s o n o  q u e l l i  a t t i n e n t i  a l  c a m p o  d e l l a

p s i c o l o g i a / s a l u t e  m e n t a l e

.
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e l e m e n t i  d e l  g i o c o :  s c a c c h i e r a ,  p e z z i ,  p e d o n i ,  t e r m i n o l o g i a ,

m o v i m e n t o  d e i  p e z z i

l a  p r o m o z i o n e ,  l a  p r e s a  e n - p a s s a n t ,  i l  R e  e  l e  r e g o l e  c h e  l o

r i g u a r d a n o

l ' a r r o c c o ,  l o  s c a c c o ,  l o  s c a c c o  m a t t o ,  l o  s t a l l o ,  p r i m e  p a r t i t e  

p r i n c i p i  b a s e  i n  a p e r t u r a ,  c o s a  f a r e  e  c o s a  n o n  f a r e

c o m e  f i n i s c e  u n a  p a r t i t a ,  v a r i  t i p i  d i  p a t t a ,  c o m e  s c r i v e r e  e  l e g g e r e

u n a  p a r t i t a

f i n a l i  e l e m e n t a r i :  R e  e  D o n n a  v s  R e ,  R e  e  T o r r e  v s  R e ,  e c c

d i f f e r e n z a  t r a  t a t t i c a  e  s t r a t e g i a

e s e m p i  d i  t a t t i c a :  a t t a c c o  d o p p i o ,  i n f i l a t a ,  s c a c c o  d i  s c o p e r t a ,  e c c .

i l  c a l c o l o  d e l l a  m o s s a  n e g l i  s c a c c h i :  l e  m o s s e  f o r z a n t i

l e  s t r u t t u r e  p e d o n a l i ,  c a r a t t e r i s t i c h e  e  u t i l i z z o

c o m e  a n a l i z z a r e  u n a  p o s i z i o n e :  e l e m e n t i  s t a t i c i  e  d i n a m i c i

u t i l i z z o  d i  i n t e r n e t  p e r  g i o c a r e  e  p e r  s t u d i a r e  s c a c c h i

D u r a n t e  i l  c o r s o ,  i n  f u n z i o n e  d e l  n u m e r o  d e i  p a r t e c i p a n t i ,  p o t r a n n o

e s s e r e  o r g a n i z z a t i  t o r n e i ;  s i a  i n  a u l a  d u r a n t e  l e  l e z i o n i ,  c h e  t r a m i t e

i n t e r n e t  a l  d i  f u o r i  d e l l e  l e z i o n i .  
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I l  c o r s o  a t t r a v e r s a  l a  p o l i e d r i c a  p r o d u z i o n e  d i  I t a l o  C a l v i n o ,

a f f r o n t a n d o n e  l e  f a s i  p i ù  s i g n i f i c a t i v e :   d a l  n e o r e a l i s m o  f i a b e s c o

( I L  S e n t i e r o  d e i  n i d i  d i  r a g n o )  a l  f i l o n e  f a n t a s t i c o  ( I l  b a r o n e

r a m p a n t e )  f i n o  a l l e  s p e r i m e n t a z i o n i  n a r r a t i v e  e d  a l  p o s t  m o d e r n o ,

m e d i a n t e  l a  l e t t u r a  d i  a l c u n i  p a s s i ,  i n  c u i ,  c o n  e s t r e m a  l e v i t à  e

p i a c e v o l e z z a ,  l ' a u t o r e  r i v o l g e  i l  s u o  s g u a r d o  a  p r o b l e m i  a t t u a l i .

A l t r o  a r g o m e n t o  a f f r o n t a t o  è  i l  t e a t r o  d i  L u i g i  P i r a n d e l l o ,  s e m p r e

a t t u a l e  n e l l a  s u a  s p i e t a t a  a n a l i s i  d e l l e  i p o c r i s i e  d e l l a  s o c i e t à  .
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Q u a n t o  a n c o r a  è  a t t u a l e  l a  l e t t e r a t u r a ?  Q u a n t o  a n c o r a  c i  n u t r e  d i

i d e e  e  d i  b e l l e z z a ?  Q u a n t o  a n c o r a  c i  a i u t a  n e l  c o m p r e n d e r e  n o i

s t e s s i  e  l a  r e a l t à  c i r c o s t a n t e ’ ?

Q u e s t e  l e  d o m a n d e  s u  c u i  l a v o r e r à  i l  l a b o r a t o r i o ,  a r t i c o l a t o  i n   d u e

f a s i :  l ’ a n a l i s i  c o m p a r a t a  d i  a l c u n e  t e m a t i c h e  i m p o r t a n t i  p r e s e n t i  i n

u n a  s e l e z i o n e  d i  t e s t i  l e t t e r a r i  p r o v e n i e n t i  d a  v a r i e  c u l t u r e  e  i l

‘ r a c c o r d o ’  c o n  l a  s c r i t t u r a  c r e a t i v a .

L e  l e t t e r a t u r e  c o m p a r a t e   q u i n d i  c o m e  b a s e  p e r  l ’  i n c o n t r o  c o n  u n a

s c e l t a  d i  a u t o r i  e  d i   t e s t i  i n t e r e s s a n t i  e  s i g n i f i c a t i v i  c h e  f o r n i r a n n o

s p u n t i  e  i d e e  d a  r i e l a b o r a r e  i n  m o d o  i n d i v i d u a l e  e  c r e a t i v o . C i

s o f f e r m e r e m o  s u  s c r i t t o r i  c h e ,  d a  v a r i e  e p o c h e  e  n a z i o n i ,  h a n n o

i n d a g a t o  n e l l e  l o r o  o p e r e  l ’ a n i m a  e  l e  d i n a m i c h e  u m a n e  e

a r r i v e r e m o  p o i  a  d e l i n e a r e  l a  ‘ n o s t r a ’  v i s i o n e  d e l l e  t e m a t i c h e

p r o p o s t e ;  s e m p r e  i n  u n  c l i m a  d i  s p e r i m e n t a z i o n e ,  c o n d i v i s i o n e ,

r i s p e t t o  e  f e r t i l e  c o n f r o n t o .

.
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P r i m a  p a r t e

O r n a t o - m o d e l l a t o ;

o r i g a m i ;

b o z z e t t o  d i s e g n o ,  m o d e l l a z i o n e  f o r m e  p i a n e  e  v o l u m e t r i c h e .

S e c o n d a  p a r t e

V o l t o  f i g u r a ;

b a s s o r i l i e v o  t u t t o t o n d o .

M a t e r i a l i  p e r  i l  c o r s o

F o g l i  m a t i t a  g o m m a  c a r t e l l i n a ;

P l a s t i l i n a

i  l a v o r i  p r o d o t t i  v e r r a n n o  r i p o s t i  i n  u n  a r m a d i e t t o .

D u r a n t e  i l  c o r s o  s i  p o t r a n n o  v a l u t a r e  v a r i a n t i  a l  p r o g r a m m a
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I l  c o r s o  s i  r i v o l g e  a i  p r i n c i p i a n t i  c h e  v o g l i o n o  i m p a r a r e  l o

S p a g n o l o :  l a  b a s e  g r a m m a t i c a l e ,  c h i a r a  e d  e s a u r i e n t e ,  a i u t e r à  a d

a c q u i s i r e  c o n o s c e n z e  d i  b a s e  a n c h e  s u l l a  c u l t u r a  s p a g n o l a .  A l l a

f i n e  d e l  c o r s o   s i  p o t r à .  1 ) c o m p r e n d e r e  e  u t i l i z z a r e  e s p r e s s i o n i  d i

u s o  f r e q u e n t e  i n  s i t u a z i o n i  d i  v i t a  q u o t i d i a n a  p e r  s o d d i s f a r e

n e c e s s i t à  d i  t i p o  i m m e d i a t o ;  2 ) p r e s e n t a r s i ,  c h i e d e r e  e  d a r e

i n f o r m a z i o n i  s u l  l u o g o  i n  c u i  s i  v i v e ,  s u l l a  p r o p r i a  f a m i g l i a  e  s u l l e

p r o p r i e  c o n o s c e n z e ;  3 )  e s s e r e  i n  g r a d o  d i  r e l a z i o n a r s i  c o l  p r o p r i o

i n t e r l o c u t o r e ,  s e  d i m o s t r a  d i  v o l e r  c o o p e r a r e ,  e s p r i m e n d o s i

l e n t a m e n t e  e  i n  m o d o  c h i a r o .  I l  c o r s o ,  o n l i n e ,  è  d i v i s o  i n  d u e

l i v e l l i  A 1  ( e l e m e n t a r e )  e  A 2  ( b a s i c o ) .  S i  c o n s i g l i a  l ’ u s o  d i

m a t e r i a l e  d i d a t t i c o :  l i b r o ,  q u a d e r n o  d i  e s e r c i z i  e  m u l t i m e d i a ( M P 3

p e r  a s c o l t o  e  v i d e o ) .  V e r r a n n o  i n o l t r e  i l l u s t r a t i  c u l t u r a  e  s t o r i a

d e l l a  S p a g n a  e  l a  l o r o  i n f l u e n z a  i n  A m e r i c a  L a t i n a  e  C a r a i b i  
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l  c o r s o  p r e v e d e  1 5  i n c o n t r i  o r g a n i z z a t i  i n  q u e s t o  m o d o :  

d i a l o g o ,  e s e r c i z i  d i  s c r i t t u r a ,  l e t t u r a  e  h a  l o  s c o p o  d i  p r a t i c a r e

l ’ e s p r e s s i o n e  c r e a t i v a  e  p r o v a r e  u n  s e n s o  d i  p o t e r e  e  c o n t r o l l o  

s u l l a  p r o p r i a  v i t a .

1 ) L a  s c r i t t u r a  c o m e  e v a s i o n e  d a l l a  r o u t i n e  g i o r n a l i e r a ;

2 ) P e r c h é  t e n e r e  u n  d i a r i o  e  c o m e  f a r l o ;   3 ) D e s c r i v i t i  c o n  p o c h e  p a r o l e ;      

4 )  S c r i v i  u n a  l e t t e r a  a  t e  s t e s s o ;  5 )  S c r i v i  u n a  l e t t e r a  a  c h i  n o n  r i e s c i  a

d i r e  q u e l l o  c h e  v o r r e s t i ;  6 )  S c r i t t u r a  l i b e r a  c o n  d i s e g n i ;  7 )  D i s e g n a  u n a

m a p p a  m e n t a l e  c o n  i l  t u o  p r o b l e m a  a l  c e n t r o ;  8 )  D a  u n a  f o t o g r a f i a  a d  u n

t e s t o ;  9 )  F a i  u n a  l i s t a  d i  c o s e  c h e  t i  m e t t o n o  d i  b u o n  u m o r e ;  1 0 )  V o r r e i

d a v v e r o  c h e  g l i  a l t r i  s a p e s s e r o  q u e s t o  d i  m e ;  1 1 )  S c r i v i  u n  e l e n c o  d i

d o m a n d e  a l l e  q u a l i  v o r r e s t i  u n a  r i s p o s t a ;  1 2 )  L e  c i t a z i o n i  c h e  t i  f a n n o

s t a r e  b e n e ;  1 3 )  L a  p l a y l i s t  m u s i c a l e  c h e  t i  a c c o m p a g n a ;  1 4 )  I n  q u e s t o

m o m e n t o  i o  s o n o ;  1 5 )  T o r n i a m o  a l  n . 3  e  p r o v a  a  d e s c r i v e r t i  
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la scrittura come terapia
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S T O R I A  D I  A N C O N A
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 8 : 0 0  -  1 9 : 0 0

1 . P r i m a  d e i  G r e c i ;   2 . A n k ò n ,  i l  g o m i t o ;   3 . L a  r o m a n i z z a z i o n e ;

4 .  B i s a n z i o  , l a  g u e r r a  g o t i c a ,  l a  P e n t a p o l i ;   5 .  L o n g o b a r d i  e  S a r a c e n i ;   6 .  I  t r e

a s s e d i  t e d e s c h i ;   7 .  L e  C r o c i a t e  e  l ’ a v v i o  d e i  t r a f f i c i  s u l  m a r e ;   8 .  I l  L i b e r o

C o m u n e ;   9 .  I l  t e r r i b i l e  T r e c e n t o :  l a  p e s t e ,  l ’ i n c e n d i o ,  i  M a l a t e s t a ,  l ’ A l b o r n o z

1 0 .  I l  Q u a t t r o c e n t o :  l ’ a s c e s a  d e l l o  S t a t o  P o n t i f i c i o  e  d e i  T u r c h i ;  1 1 .  L a  p e r d i t a

d e l l ’ a u t o n o m i a ;   1 2 .  L e p a n t o ;   1 3 .  I l  S e i c e n t o ;  1 4 .  I l  P o r t o  F r a n c o ;

1 5 .  A r r i v a  N a p o l e o n e ;  1 6 .  L a  R e s t a u r a z i o n e ;  1 7 .  I l  R e g n o  d ’ I t a l i a ;

1 8 .  A n c o n a  c i t t à  s o v v e r s i v a ;  1 9 .  L a  P r i m a  G u e r r a  M o n d i a l e ;

2 0 .  L a  R i v o l t a  d e i  B e r s a g l i e r i  e  i l  f a s c i s m o ;   2 1 .  I l  d o p o g u e r r a ;

C O N C L U S I O N E :  e  a d e s s o ?
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 8 : 3 0 - 1 9 : 3 0  E  G I O V E D I ’  1 6 : 3 0  -  1 7 : 3 0

I l  c o r s o ,  s u l l a  s t o r i a  d e i  b a l l e t t i ,  p r o p o n e  l a  v i s i o n e  e  i l

c o m m e n t o  a c c a d e m i c o  d i  b a l l e t t i  s c e l t i  d a l l a  d o c e n t e  e d  è

a r t i c o l a t o  i n  1 0  i n c o n t r i

C A L E N D A R I O
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Cadenza quindicinale

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile

11-14 9-12 13-16 10-13 10-13 7-10

25-28 27-30 24 24-27 14-28

1 1 - 1 4



S T O R I A  S O C I A L E  D E L L A  C A N Z O N E  

Docente: Massimo Papini
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 6 : 3 0  -  1 8 : 0 0

1 )  I l  r o c k  a n d  r o l l  ( P r e s l e y ,  C h u c k  B e r r y ,  F a t s  D o m i n o ,  L i t t l e  R i c h a r d . . . )

2 )  L e  c a n z o n i  d ’ a m o r e  a m e r i c a n e ( A n k a ,  S e d a k a ,  P l a t t e r s ,  P a u l  &  P a u l a )

3 )  I  F r a n c e s i  ( B r e l ,  M o n t a n d ,  A z n a v o u r ,  A d a m o ,  A n t h o n y )

4 )  I l  r o c k  i t a l i a n o ,  i l  t w i s t  e  i l  s u r f ( G a b e r ,  G h i g o ,  C e l e n t a n o ,  D i  C a p r i ,

V i a n e l l o ,  P a v o n e )

5 )  L e  p i ù  b e l l e  c a n z o n i  i t a l i a n e  d e g l i  a n n i  ‘ 6 0

6 )  B e a t l e s  e  R o l l i n g  S t o n e s

7 )  B r i t i s h  i n v a s i o n

8 )  I l  b e a t  i t a l i a n o

9 )  I l  f o l k  r o c k ,  g l i  h i p p i e s  e  l ’ a l t r a  A m e r i c a

1 0 )  S a n r e m o

1 1 )  I l  C a n t a g i r o

1 2 )  I  c e n t r i  a l t e r n a t i v i  ( f o l k s t u d i o ,  C l u b  T e n c o ,  P a r c o  L a m b r o , , , )

1 3 )  I l  p r o g r e s s i v e  

1 4 )  i l  p u n k
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Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0

I l  d o c e n t e  c o n c o r d e r à  i l  p r o g r a m m a  c o n  i  p a r t e c i p a n t i .  
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Cadenza settimanale
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Cadenza settimanale 

A u t o r e n  u n d  T e x t e  z u  T y p i s c h e m  a u s  d e u t s c h e m  K u l t u r l e b e n

A t t r a v e r s o  t e s t i  d i  a u t o r i  t e d e s c h i  s i  p a r l e r à  d e g l i  a s p e t t i  t i p i c i

d e l l ’ a n i m o  t e d e s c o .

o g n i  a u t o r e  v e r r à  p r e s e n t a t o  c o n  l a  s u a  b i o g r a f i a  e d  i l  s u o

c o n t e s t o  s t o r i c o  c u l t u r a l e .  



   T E D E S C O  I N T E R M E D I O  ( O N L I N E )

Docente: Marinella Baldoni

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
M E R C O L E D Ì  1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0  

C o m p l e t a m e n t o  e d  a p p r o f o n d i m e n t o  d e l l e  s t r u t t u r e

g r a m m a t i c a l i  e  s i n t a t t i c h e .

    E s e r c i z i  s t r u t t u r a l i  ( d i  c o m p l e t a m e n t o ,  d i  t r a s f o r m a z i o n e ,      

d i  c o m p o s i z i o n e )

A t t i v i t à  d i  c o m p r e n s i o n e  e  p r o d u z i o n e  o r a l e  e  s c r i t t a  s u

a r g o m e n t i  d i  v i t a  q u o t i d i a n a  q u a l i :  f a m i g l i a ,  f e s t e  e  t e m p o

l i b e r o ,  a b i t u d i n i  a l i m e n t a r i ;  g e o g r a f i a  f i s i c a
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P R O G R A M M A

Cadenza settimanale



 T R I L O G I A  M O Z A R T I A N A

Docente: Carla Carlucci
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
V E N E R D Ì  1 5 : 0 0  -  1 6 : 0 0     

l ' o p e r a  l i r i c a  è  f o r s e  i l  p r i m o  v e r o  s p e t t a c o l o  m u l t i m e d i a l e :  m i s c e l a  d i  m u s i c a  e

l i b r e t t o ,  o r c h e s t r a  e  v o c i ,  s c e n e ,  l u c i  e  c o s t u m i .  L a  t r i l o g i a  “ L e  n o z z e  d i  F i g a r o ” ,  “ D o n

G i o v a n n i ” ,  “ C o s ì  f a n  t u t t e ”  è  i l  f r u t t o  d e l l ' a m b i g u o  e  i r i d e s c e n t e  g i o c o  d i

c o l l a b o r a z i o n e  t r a  W . A .  M o z a r t  e  i l  l i b r e t t i s t a  L .  D a  P o n t e  e  s i  p r e s t a  m o l t o  b e n e  p e r

i n t r o d u r r e  a l l a  f r u i z i o n e  c o n s a p e v o l e  d i  t a l e  l i n g u a g g i o  a t t r a v e r s o  l ' a n a l i s i  d e l

l i b r e t t o ,  l ' a s c o l t o  e  i l  c o m m e n t o  d i  f r a m m e n t i  d e l l o  s p e t t a c o l o  e  d e l l a  m e s s a  i n

s c e n a  f i n a l e  L ’ a r t i c o l a z i o n e  i n  s e z i o n i  -  c o s ’ è  u n ’ o p e r a  l i r i c a ,  c o n o s c e n z a  d e l l a  v i t a  e

d e l l a  p r o d u z i o n e  d e l  c o m p o s i t o r e ,  i l  c a n t o  l i r i c o ,  i  p e r s o n a g g i ,  l a  t r a m a ,  i  t e m i ,  i l

f i n a l e  –  p e r m e t t e r à  i n o l t r e  a i  p a r t e c i p a n t i  d i  e s s e r e  i n  g r a d o  d i  i n d i v i d u a r e  i  s i n g o l i

n u m e r i  d e l l ’ o p e r a  b u f f a  p r e v i s t i  d a  u n  l i b r e t t o  i t a l i a n o  t r a  S e t t e  e  O t t o c e n t o  e

d i s t i n g u e r e  a l l ’ a s c o l t o  l e  s e z i o n i  i n  c u i  c o n v e n z i o n a l m e n t e  e r a n o  s u d d i v i s i .
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Cadenza settimanale

ascolto e guida all'ascolto
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Docente:  Laura Voltolina

Ottobre Novembre Dicembre Gennaio Febbraio Marzo Aprile
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P R O G R A M M A  E  O R A R I
L U N E D Ì  1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

V i a g g e r e m o  n e l  m o n d o  d e g l i  d é i  d e l l ’ I n d i a ,  a l l a  s c o p e r t a  d e i  l o r o  m i t i ,  s i m b o l i  e d  e l e m e n t i

a r c h e t i p i c i ,  e  c h e  l i  a v v i c i n a n o  a n c h e  a l l e  p e r s o n e  o c c i d e n t a l i .  S c o p r i r e m o  c h e  i l

l i n g u a g g i o  d e i  m i t i  c i  p e r m e t t e  d i  r i c o n o s c e r e  l e  n o s t r e  s t o r i e  p e r s o n a l i  c o l l e t t i v e  i n

q u e l l e  s o l o  i n  a p p a r e n z a  l o n t a n e  n e l l o  s p a z i o  e  n e l  t e m p o .

I n  o g n i  i n c o n t r o  v i v r e m o  i l  m i t o  a t t r a v e r s o  i l  r a c c o n t o  d e l l a  s u a  s t o r i a  e  d e l l e  s u e

i m m a g i n i ,  e  a n c h e  a t t r a v e r s o  l e  a s a n a  ( p o s i z i o n i  d e l l o  y o g a )  e  l e  v i s u a l i z z a z i o n i  a d  e s s o

c o l l e g a t e .  I l  p e r c o r s o  è  a d a t t o  a  o g n i  l i v e l l o  d i  e s p e r i e n z a  e  a d  o g n i  e t à :  d e b u t t a n t i

a s s o l u t i  e  p e r s o n e  c o n  e s p e r i e n z a  d i  y o g a ,  t u t t i  t r o v e r a n n o  i s p i r a z i o n i  e  s t i m o l i  u t i l i  a l

p r o p r i o  b e n e s s e r e  g l o b a l e .

M a t e r i a l i  n e c e s s a r i :  i n d o s s a r e  a b i t i  c o m o d i  ( u n a  t u t a  a n d r à  b e n i s s i m o ) ,  u n  t a p p e t i n o  d a

p a l e s t r a  e  u n a  c o p e r t a  c h e ,  n e l l a  s u a  v e r s a t i l i t à ,  p o t r à  e s s e r e  u t i l i z z a t a  r i p i e g a n d o l a  a

d i f f e r e n t i  s p e s s o r i ,  p e r  a v e r e  u n a  m i g l i o r e  c o m o d i t à  d u r a n t e  g l i  i n c o n t r i .

Q u a l u n q u e  a l t r o  e l e m e n t o  c h e  p u ò  c o n t r i b u i r e  a  m i g l i o r a r e  l a  s e n s a z i o n e  d i  e s s e r e  a

p r o p r i o  a g i o ,  a d  e s e m p i o  u n  c u s c i n o  o  m a t t o n c i n i  y o g a ,  s o n o  b e n v e n u t i
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I l  C o r s o  d i  ” Y o g a  o v e r  6 0 ” ,  è  r i v o l t o  a  p e r s o n e  d i  e t à  d a i  6 o  a n n i  i n  p o i .

D u r a n t e  i l  c o r s o  v e r r a n n o  p r a t i c a t i :

P a w a n m u k a t a s a n a  ( e s e r c i z i  p e r  s c i o g l i e r e  l e  a r t i c o l a z i o n i ) ,  a s a n a  ( p o s i z i o n i

d i  y o g a )  d i n a m i c h e  e  s t a t i c h e  e  a l c u n e  s e m p l i c i  t e c n i c h e  d i  r e s p i r a z i o n e ,

p e r  m i g l i o r a r e  l a  s a l u t e  e d  i l  b e n e s s e r e  g e n e r a l e .

  




